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- DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y

SALUD
1 OBJETO Y AMBITO DE APLICACION DEL ESTUDIO
Nombre del promotor de la obra: MINISTERIO DE FOMENTO.
Proyecto de ejecuciéon de Interseccion en La Albuera con la
El presente Estudio de Seguridad y Salud se realiza en virtud de lo dispuesto en el Real Nombre del proyecto sobre el que se  N-432 (Badajoz). Expediente Numero: 502/201 6 /
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, que establece en su articulo 4.1 la obligatoriedad de su trabaja: CONSERV.CRRAS . Provincia de Badajoz”
inclusion en los proyectos de obras de determinadas caracteristicas, entre los que se encuentra el
presente proyecto. Nombre del Director del proyecto: D. EMILIO MARISCAL ZARAUJO
Este Estudio servird para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a Nombre del autor del proyecto: D. JOSE LUIS LOPEZ ALONSO
cabo sus obligaciones en el campo de la Prevencion de Riesgos Profesionales, facilitando su Nombre de la empresa consultora AGRIPA INGENIEROS S.L
desarrollo, bajo el control de la Direccion Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de autora del proyecto: -
24 de octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de Seguridad y Nombre del autor del Estudio de . .
Salud en los proyectos de obras. Seguridad y Salud D.JOSE LUIS LOPEZ ALONSO
El mismo tiene por objeto establecer las disposiciones minimas de seguridad y salud Presupuesto de Ejecucion Material
aplicables en la siguiente obra: “Proyecto de ejecucion de Interseccion en La Albuera con la (P.E.M.) del proyecto: 334.782,42 €
N-432 (Badajoz). Expediente Numero: 502/201 6/CONSERV.CRRAS . Provincia de Presupuesto de Ejecucién Material
Badajoz” (P.E.M.) del Estudio de Seguridad y | 3.468,13 €
Salud:
El autor del Estudio de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de identificar los E’Ige;ul_p)u_esto Base de Licitacion 482.053,21 €

riesgos y evaluar la eficacia de las protecciones previstas sobre el proyecto y en su consecuencia,
diseflar cuantos mecanismos preventivos se puedan idear a su buen saber y entender técnico,
dentro de las posibilidades que el mercado de la construccion y los limites econémicos permiten.

Se confia en que si surgiese alguna laguna preventiva, el Contratista, a la hora de elaborar
el preceptivo plan de seguridad y salud, sera capaz de detectarla y presentarla para que se la analice
en toda su importancia, dandole la mejor solucién posible.

Plazo previsto en el proyecto parala g meses
ejecucioén de la obra:

- CENTROS SANITARIOS, BOMBEROS Y PROTECCION CIVIL.

Es obligacion del Contratista disponer los recursos materiales, econémicos, humanos y de Los Centros Asistenciales de referencia mas préximos a la obra estan situado en la localidad de El
formacidn necesarios para conseguir que el proceso de construccion de esta obra sea seguro. Espinar son:

Este Estudio de seguridad y salud, es un trabajo de ayuda al Contratista para cumplir con la
prevenciéon de los riesgos laborales y con ello influir de manera decisiva en la consecucién del CENTROS ASISTENCIALES. Hospitales en Badajoz

objetivo principal en esta obra: lograr ejecutarla sin accidentes laborales ni enfermedades
profesionales.
Hay que sefialar la obligatoriedad de la existencia de un libro de incidencias en obra, segun

Hospital Perpetuo Socorro
Calle La Violeta 4

el articulo 13 del R.D. 1627/97, que impone dicha obligacion y seré de aplicacion igualmente la Ley Badajoz
de Subcontratacion 32/2006. 924-215000
En cumplimiento de lo establecido en el articulo 5 del citado Real Decreto el presente ] o
Estudio consta de la siguiente documentacién: Hospital Infanta Cristina
— Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a Avda_de Elvas s/n
emplear en la obra, asi como la identificacion de los diversos riesgos laborales Badajoz
existentes y de las medidas técnicas necesarias para evitarlos o controlar y reducir 924-218100
los mismos. La memoria incluye igualmente la descripcion de los servicios sanitarios
y comunes de que debera estar dotado el centro de trabajo de la obra. La empresa constructora indicard la situacion del Centro Asistencial de la Mutua a la que pertenezca,
_ p“ego de Prescripciones Técnicas Particu|ares' con consideracion de las normas con plano de situacion referido al de ubicaciéon de la Obra, debiéndose colocar también en el Tabléon
legales y reglamentarias aplicables a la obra. de Comunicaciones de Seguridad a la vista de todos los trabajadores.
—  Planos en los que se definen las medidas preventivas que se desarrollan en la Otros teléfonos de interes:
memoria. e Emergencias: 112
—  Mediciones de todas las unidades y elementos de seguridad y salud proyectados. e Proteccion Civil: 112
- Cuadro de precios aplicables a las unidades de seguridad y salud a ejecutar. e Bomberos: 080
—  Presupuesto, que cuantifica los gastos previstos para la aplicacion del presente e Policia Local: 092
e Policia Nacional: 091

Estudio de Seguridad y Salud.
- Guardia Civil: 062
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2 CARACTERISTICAS DE LA OBRA

La obra que se proyecta consiste en una interseccién en la N-432 en el P.K. 26+132 margen
derecha, para dar acceso al poligono industrial de La Albuera.

La tipologia de la interseccién es en T con carriles centrales de espera para giros a la izquierda,
permitiéndose de ese modo el acceso al poligono industrial a los vehiculos procedentes del sentido
Sevilla-Badajoz y la salida de éste en ambas direcciones. No se permite con el disefio el acceso al
poligono de los vehiculos procedentes del sentido Badajoz-Sevilla, ya que éstos accederan por la
interseccion situada en el p.k. 25+250, y se anulara en este Ultimo el ramal de salida a la N-432 en
direccion Sevilla, ya que al construirse la nueva interseccion la distancia entre las vias de cambio de
velocidad de ambas no tendria la longitud minima requerida por la norma. Con este disefio la
circulacion de vehiculos a través de la via de servicio se incrementara, eliminando el trafico local en
la carretera N-432, y mejorando asi la seguridad vial.

El proyecto contempla, ademas del ensanche de la plataforma para la construccion del carril central
de espera y el carril de aceleracién en direccion Sevilla, la rehabilitacién del firme de la via de
servicio en el tramo situado entre las dos intersecciones, la existente en el p.k. 25+250 y la nueva
en el 26+ 132, asi como la modificacién de su trazado en el tramo final para acceder a la N-432. Se
proyectan todas las obras de drenaje transversal y longitudinal, necesarias para dar continuidad a
los cauces existentes intersectados. También se proyecta la sefalizacion vertical y horizontal en la
via de servicio y en la carretera N-432, asi como la reposicion de las barreras metélicas.

3 VEHICULOS, MAQUINAS Y MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR

Para las posibles actuaciones y operaciones del contrato, es presumible que se utilicen las
siguientes maquinas, vehiculos y medios auxiliares:

3.1 EN DEMOLICIONES DE FIRME

- Vehiculos y maquinas.
 Pala cargadora
» Retroexcavadora con martillo picador
» Retroexcavadora
e Camiones

- Medios auxiliares.
e Sefales de limitacion y advertencia.
e Piquetas y conos de Balizamiento.

Protecciones colectivas

« Balizamiento del tajo de acuerdo con la norma 8.3-IC, si existe trafico proximo
« Balizamiento en zona afectada ¢ n corddn y cinta naranja de polietileno
» Sefales acuUsticas de marcha atras en toda la maquinaria y camiones

Protecciones individuales
e Cascos de seguridad (maquinistas sélo al bajarse al suelo)
= Botas de seguridad para todo el personal

» Guantes de lona para los peones

< Monos de trabajo, preferentemente amarillos

» Gafas antiproyeccion de particulas para los peones

» Protectores auditivos para peones « Mascarillas antipolvo para peones
» Faja antivibratoria para los maquinistas

3.2 EXCAVACIONES

Estas excavaciones, se ejecutaran con la maquinaria siguiente y la tierra se cargara sobre
camién volquete para transporte a vertedero.

Vehiculos y maquinaria
. DUmpers
« Retroexcavadoras
* Traillas
 Bulldozers
e Camiones

- Riesgos detectables mas comunes:

Atrapamientos y golpes con la retroexcavadora.

Atropellos.

Vuelco de maquina y/o camiones.

Caidas de altura (a la excavacion, al subir o bajar de maquinas y camiones, etc.)
Calidas a nivel.

Caidas de objetos (materiales, herramientas) a la excavacion.

Derrumbamientos de la excavacion.-

- Normas o medidas preventivas:
- Sefializacién adecuada.
- Mantenimiento continuo de los indicadores luminosos.
- Rotativos luminosos en los vehiculos objeto de las operaciones.
- Formacion e informacion a los trabajadores.
- Vigilancia de las operaciones.

- Medios de proteccion individual:
Todo elemento de proteccién personal se ajustara a las Normas de Homologacién de la
Unién Europea (89/656/CEE y 89/656/CEE), regulado en el Derecho espafiol por el Real Decreto
159/1995 (B.O.E. de 8 de marzo). En los casos en que no exista Norma de Homologacion, seran de
calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.
- Casco de seguridad (EN-397).
- Mono de trabajo con elementos reflectantes.
- Botas de seguridad, con puntera reforzada (EN-345).
- Chalecos y polainas reflectantes.
- Lineas de vida
- Arneses
De acuerdo con el nivel de interferencia de los trabajos con la calzada, el Plan de Seguridad y Salud
definird detalladamente las medidas de balizamiento y sefalizacién para el trafico rodado.
El esquema minimo de sefializacién, en los casos que nos ocupan, se incluye en el documento de
planos. Las sefiales y elementos de balizamiento a utilizar cumplirdn las normas recogidas en el
Pliego de condiciones técnicas particulares, y en particular, respecto de su disposicion, la norma 8.3.
IC.
Las zonas de trabajo deberan quedar siempre limitadas en toda su longitud y anchura mediante
conos situados a no mas de 5 m de distancia uno de otro, segun los casos. Los extremos de dichas

4



PROYECTO DE EJECUCION

“INTERSECCION EN LA ALBUERA CON LA N-432

P.K. 126+132 M.D." LA ALBUERA (BADAJOZ)

ANEJO N° 24. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Memoria

zonas deberan, a su vez, sefializarse con paneles direccionales reglamentarios, situados como
barreras en la parte de la calzada ocupada por las obras.

Los paneles direccionales se colocaran perpendiculares a la visual del conductor y nunca sesgados
respecto de su trayectoria. Si la situacion hiciera necesario mantener dichos paneles en horas
nocturnas o de reducida visibilidad (niebla o lluvia intensa) se complementaran con luminosos
intermitentes situados sobre la esquina superior del panel mas préximo a la circulacion.

Todos los operarios que realicen trabajos préximos a carreteras con circulacion, deberan llevar en
todo momento un chaleco de color claro, amarillo 0 naranja, provisto de tiras de tejido reflectante,
de modo que puedan ser percibidos a distancia lo mas claramente posible ante cualquier situacion
atmosférica. Si fuera necesario llevaran una bandera roja para resaltar su presencia y avisar a los
conductores.

Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se halle parado en la zona de trabajo, cualquier
operacion de entrada o salida de trabajadores, carga o descarga de materiales, apertura de
portezuelas, maniobras de vehiculos y maquinaria, volcado de cajas basculantes, etc, debera
realizarse exclusivamente en el interior de la demarcacién de la zona de trabajo, evitando toda
posible ocupacién de parte de la calzada abierta al trafico.

No se realizara la maniobra de retroceso, si no es en el interior de las zonas de trabajo debidamente
sefializadas y delimitadas. Esta maniobra se realizara con la ayuda de un trabajador que ademas de
estar provisto de chaleco con cintas reflectantes, utilizara una bandera roja para indicar
anticipadamente la maniobra a los vehiculos que se acerquen.

El personal formado y preparado para estas misiones controlara la posicion de las sefiales,
realizando su debida colocacion en posiciéon cuando las mismas resulten abatidas o desplazadas por
la accion del viento o de los vehiculos que circulan.

En la colocacion de las sefiales que advierten la proximidad de un tramo en obras o zona donde
deba desviarse el trafico, se empezara con aquellas que tengan que ir situadas en el punto mas
alejado del emplazamiento de dicha zona y se ira avanzando progresivamente segun el sentido de la
marcha del trafico.

Al colocar las sefiales de limitacién de la zona de obras, tales como conos, paneles y otras, el
operario debera proceder de forma que permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.

Al retirar la sefializacién, se procedera en el orden inverso al de su colocacién. Primero se retiraran
todas las sefiales de delimitacion de la zona de obras, cargandolas en el vehiculo de obras. Una vez
retiradas estas sefiales, se procedera a retirar las de desviacion del trafico (sentido obligatorio,
paneles direccionales, sefiales indicativas de desvio, etc.) con lo que la calzada quedara libre.
Deberan tomarse las mismas precauciones que en el caso anterior, permaneciendo el operario
siempre en la parte de la calzada aislada del tréfico.

Asi, para la correcta colocaciéon y mantenimiento de la sefializacién de obra, en el transcurso de las
operaciones de la obra, la empresa adjudicataria, dispondra de un Brigada de Seguridad que cuidara
de la misma.

Si la situacion de las obras coincide en el trazado de una curva, deberd situarse la sefializacion con
la debida antelacidon de forma que permita a los conductores reducir su velocidad e informarse sobre
la situacion en cada caso concreto.

3.3 TERRAPLENES

Estos terraplenes se ejecutaran con la siguiente maquinaria:
e Motoniveladora
e Camiones
¢ Rodillos vibratorios

Protecciones colectivas
¢ Organizacion del trafico de camiones vacios y llenos en el tajo

e Vallado de los tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y sefializacion de
tramos aptos para circulacién de obra.

e Riegos con cuba de todos los caminos de polvo.

e Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos como de la
propia obra.

e Sefiales acusticas de marcha atras en todas la maquinaria

e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacién en los que hayan de
operar los camiones

e Accesos a la explanacion debida

Protecciones individuales
e Cascos de seguridad (maquinistas sélo al bajarse al suelo)
= Botas de seguridad para todo el personal
» Faja antivibratoria para olos maquinistas

3.4 OBRAS DE DRENAJE

3.4.1 Riesgos

e Desplome de tierras.

Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacién de la
excavacion.

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Ruido.

Vuelco de maquinaria.

Atropellos.

Atrapamientos por corrimientos de tierras.

Golpes, pinchazos y cortes con la maquinaria, herramientas y materiales.
Vibraciones (maquinistas)

Contactos eléctricos directos.

3.4.2 Medidas preventivas

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por
cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar.

El ascenso o descenso a los pozos se realizard mediante escaleras normalizadas firmemente
ancladas a los extremos superior e inferior.

Los trabajos permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al arnés de seguridad, tal
que permita bien la extraccién del operario tirando, o en su defecto, su localizacion en caso de
rescate. (No olvidar que en casos de derrumbamiento el tiempo empleado en el rescate es
fundamental).

Se prohibe el acceso a la zona de ejecucion de estos trabajos a toda persona ajena al proceso de
construccion.

3.4.3 Transporte, izado, desplazamiento y acopio de tubos

Témense todas las precauciones, con el fin de evitar la caida de objetos durante el transporte.
Tensar los cables una vez enganchada la carga.

Elévese ligeramente, para permitir que la carga adquiera su posicion de equilibrio.

Asegurese de que los cables no patinan y de que los ramales estan tendidos por igual.



PROYECTO DE EJECUCION

“INTERSECCION EN LA ALBUERA CON LA N-432

P.K. 126+132 M.D." LA ALBUERA (BADAJOZ)

ANEJO N° 24. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Memoria

Utilizar vehiculos o remolques que presenten un equipo lateral obligatorio para estabilizar la carga

(presencia de talones suficientemente dimensionados a cada lado de la base) Si la carga est4 mal

amarrada o mal equilibrada, depositese sobre el suelo y vuélvase a amarrar bien. Si el despegue de

la carga presenta una resistencia anormal, no insistir en ello.

La carga puede engancharse en algin posible obstaculo, y es necesario desengancharla antes.

No sujetar nunca los cables en el momento de ponerlos en tensién, con el fin de evitar que las

manos queden cogidas entre la carga y los cables.

El movimiento de izado debe realizarse solo. Asegurese de que la carga no golpeara con ningun

obstaculo al adquirir su posicion de equilibrio. Reténgase por medio de cables o cuerdas.

Debe realizarse el desplazamiento de la carga cuando ésta se encuentre lo bastante alta para no

encontrar obstéaculos.

Si el recorrido es bastante grande, debe realizarse el transporte a poca altura y a marcha moderada.

Debe procederse al desplazamiento de la carga teniendo ante la vista al maquinista de la grda.

Para el desplazamiento en vacio hagase levantar el gancho de la gria lo suficientemente alto para

gue ningun obstaculo pueda ser golpeado por él o por los cables pendientes.

Al realizar el acopio de tubos:

No dejar la carga suspendida encima de un paso.

Desciéndase a ras de suelo.

No ordenar el descenso sino cuando la carga ha quedado inmovilizada

No balancear las cargas para depositarlas mas lejos.

Procurese no depositar las cargas en pasillos de circulacion.

Depositese la carga sobre los calzos de madera.

Depositense las cargas en lugares soélidos y evitense las tapas de bocas subterraneas o de

alcantarillas.

No aprisionar los cables al depositar la carga.

e Comprobar la estabilidad de la carga en el suelo, aflojando un poco los cables.

e Calcese la carga que pueda rodar, utilizando calzos cuyo espesor sea de 1/10 el diametro de
la carga, salvo que se disponga de alguna solera rigida que garantice el acopio vertical en
las debidas condiciones de seguridad.

Después de las maniobras volver a colocar las eslingas en sus soportes; si se dejan en el gancho de
la grua, reunirla en varios tramos y hacer levantar el gancho lo més alto posible.

3.4.4 Protecciones individuales

_ Casco de seguridad.

_ Guantes de cuero.

_ Guantes de goma (o de P.V.C.).

_ Botas de seguridad.

_ Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.
_ Ropa de trabajo.

__Manguitos y polainas de cuero.

_ Gafas de seguridad antiproyecciones.

3.5 FIRMES Y PAVIMENTOS

3.5.1 Riesgos

Y Caidas del personal al mismo nivel

e --Atropellos
e -Accidentes y choques del trafico de obra

» - Afecciones a vias de servicio

Quemaduras y deshidrataciones

» - Atrapamientos por partes moviles de maquinas y camiones
- -Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- - Dermatitis por contacto con el hormigén y cemento.
**Ruido

3.5.2 Medidas preventivas

Firmes granulares

En las mencionadas actividades se han de tener en cuenta la organizacién del tajo para la
eliminacion en su origen de los riesgos. Un tajo bien organizado es aquel en el que los trabajadores
no han de moverse en las proximidades de la maquinaria.

El extendido debera tener un responsable técnico competente o en su caso encargado de firmes.
Este ha de tener en todo momento el control del tajo, de tal manera que no exista un
amontonamiento de maquinaria en un determinado lugar y momento.

El extendido debe comenzar con el vertido de dichos materiales desde el camién. El conductor ha de
tener una vision de la zona de extendido perfecta. Para ello mantendra en perfecto estado los
espejos retrovisores del camién. Si existiese algin lugar que no pudiese ver desde el camién, el
conductor debera parar el vehiculo y bajarse del mismo para realizar una inspeccion visual de la
zona. Puede auxiliarse de un operario, pero el mismo debe de tener en cuenta el gran peligro de la
maniobra y no colocarse dentro del radio de accién del camion. Antes de realizar una parada o
arranque del camién el maquinista debera tocar el claxon del camién con el fin de informar al
personal de su proximo movimiento.

Posteriormente se realiza el extendido con la motoniveladora. Dicha maquina es altamente peligrosa,
ya que realiza sus maniobras con mucha rapidez.

Después se realizara la compactacién del material de aportacién. Dicha operacion es realizada
mediante un rodillo metdlico, el cual es altamente peligroso debido a la agilidad de sus movimientos.
En general, remitirse a los apartados correspondientes de maquinaria de obra, segin la maquinaria
a emplear.

Extension de Firmes y Aglomerados

En esta operacion se deben extremar las medidas de prevencién, debido a que se trata de trabajos
con productos quimicos y derivados del petréleo.

Las operaciones deben de ser realizadas con el personal cualificado.

Las medidas a adoptar son las que a continuacién se exponen para cada uno de los trabajadores
que realizan las diferentes operaciones dentro del extendido:

Operador del tanque de betldn

Haga sonar la bocina antes de iniciar la marcha.

Cuando circule marcha atras avise acusticamente.

El ascenso y descenso se hara por los peldafios y asideros, asiéndose con las manos.

Se recomienda el uso de cinturones antivibraciones para evitar los efectos de una permanencia
prolongada.

Ser recomienda la existencia de un extintor de polvo polivalente en la cabina de la maquina, debido
al frecuente calentamiento de las reglas de la extendedora mediante gas butano.

Ante una parada de emergencia en pendiente, ademas de accionar los frenos, sitle las ruedas
delanteras o traseras contra talud, segun convenga.

Extreme las precauciones en las pistas deficientes.

Se tratara que los terrenos por los que deba transitar sean lo mas regulares posibles, circulando a
velocidades lentas.
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En las pistas de obra puede haber piedras caidas de otros vehiculos. Se extremaran las
precauciones.
Cuando circule por vias publicas, se cumplira la normativa del Cédigo de circulacién vigente.
No se competird con otros conductores.
Se situaran los espejos retrovisores convenientemente.
Se comprobara el buen funcionamiento del tacégrafo y utilice en cada jornada un disco nuevo (si
estd matriculado).
El conductor debera conocer en todo momento si el producto que transporta esta en la lista de
mercancias peligrosas. En caso afirmativo:
e Debera revisar la vigencia de su carné como conductor de mercancias peligrosas.
e Comprobara el buen funcionamiento del tacégrafo y utilice en cada jornada un disco nuevo.
e Tendra siempre a mano las recomendaciones dadas por la empresa para situaciones de
emergencia.
e Se colocard la sefializacion pertinente en el vehiculo.

En cualquier caso se comprobara la estanqueidad de los circuitos.
Se vigilara el estado de los quemadores y su buen funcionamiento, asi como la temperatura de la
emulsion.

Operador de los compactadores

Comprobara la eficacia del sistema inversor de marcha y del sistema de frenado.

Extreme las precauciones al trabajar proximo a la extendedora.

Vigilara la posicion del resto de los compactadores y mantendra las distancias y el sentido de la
marcha.

No fijara la vista en objetos moviles sobre todo al trabajar en puentes o pasos superiores, ya que
perderia el sentido de la direccion.

Trabajando o circulando se tendra precaucion con los taludes y desniveles, por posibles vuelcos.
Al acabar la jornada dejara calzada la maquina sobre los tacos especiales.

Situara los espejos convenientemente.

Cuando circule por vias publicas, cumplira el Codigo de circulacion vigente.

Operador de la extendedora

Sefializara convenientemente la maquina cuando la deje aparcada en el tajo.

Exigira sefalistas, y orden, en el tajo de extendido.

No debera trabajar sin la proteccion de los sinfines de reparto de aglomerado.

Las maniobras de extendido de aglomerado seran guiadas por personal especializado que conozca el
funcionamiento de las maquinas y el proceso productivo.

Los reglistas trabajaran por el exterior del a zona recién asfaltada, o se les facilitara un calzado
adecuado para altas temperaturas.

En ausencia del capataz, la responsabilidad del tajo sera suya.

Protecciones individuales
e Casco de seguridad
Equipos flitrantes de particulas.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad y Botas de agua
Ropa de trabajo y traje para tiempo lluvioso.
Gafas de seguridad, mascarilla de proteccion y mascarilla antipolvo con filtro mecanico
recambiable.

3.6 DESVIOS PROVISIONALES, CORTE DE TRAFICO ALTERNATIVO Y
SENALIZACION DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS

La sefializacion se realizard de acuerdo con las Normas para Sefializacion de Obras en las Carreteras (O.M. de
31/8/88. B.O.E. 18/9/88), Instruccion 8.3-IC y se debera tener en cuenta lo previsto en el Capitulo Il, seccion la
Clausula 23 del Pliego de Clausulas Administrativas Generales para la Construccion de obras del Estado, Decreto
3854/1970 de 31 de Diciembre.

Disponer y situar las sefiales y balizas primeramente fuera de la calzada y de espaldas al trafico y retirarlas en el
orden inverso al de su colocacion.

3.6.1 Consideraciones generales

Las operaciones deberan ser realizadas por operarios con experiencia.

Los tajos deberan quedar perfectamente sefializados y organizados con el fin de evitar accidentes.

En las operaciones de descarga de los materiales desde camiones pluma, ningin operario debera estar en el radio de
accion de la pluma. Jamas se superara la carga maxima en punta de la pluma. Dichas operaciones deberan realizarlas
el conductor del camién auxiliado por un operario sefialista. EI camion debera estar perfectamente sefializado, para
que todos los operarios sepan que dicho vehiculo esta realizando las operaciones de descarga.

En el manejo y colocacién de los elementos se debera tener sumo cuidado ante roturas del cable guia, debido al gran
peso que suelen tener los elementos.

Ningln operario debera sobrepasar los 25 kg. de peso en el manejo de los elementos, en caso contrario el manejo se
debera realizar mediante dos operarios.

En la colocacion de los paneles de informacion suspendidos, si es necesario deberad utilizarse doble gria. Los
movimientos de dichas grias deberan realizarse mediante un jefe de equipo que indicara a los gruistas mediante
idioma gesticular los movimientos a efectuar.

3.6.2 Consideraciones particulares

No se comenzara en ningln caso un trabajo en la carretera hasta que no estén colocadas las sefiales reglamentarias.
El minimo de sefiales se compondréa de:

_Seial de peligro "Obras".

_Valla que limite frontalmente la zona no utilizable de la explanacion.

La placa "Obras" debera estar como minimo a 150 m y como maximo a 250 m de la valla en funcién de la visibilidad
del tramo, de la velocidad del trafico y del nimero de sefiales complementarias que se precise colocar entre sefial y
valla.

Deberéa procurarse, por todos los medios, que la sefial "Obras" nunca se halle colocada o visible cuando las obras se
hallan terminado o estén suspendidas, incluso por periodos cortos, sin que quede obstaculos en la calzada.

En los trabajos de riegos superficiales y analogos las sefiales deberan referirse al tajo en el que se esta trabajando y
no al conjunto de la obra, y donde debera retirarse durante la noche si puede circularse con libertad.

Cuando tras un trabajo de riego superficial o anélogo hubiera quedado gravilla suelta que ofrezca riesgo de rotura de
parabrisas, se colocara una sefial de peligro tipo TP-28, "Proyeccion de gravilla”. En el caso en que las gravillas estén
extendidas en longitudes superiores a 500 m éstas deberan barrerse a la mayor brevedad.

Las sefales sucesivas de limitacion de velocidad deben esparcirse entre si. Los escalones de reduccion deben ser de
20 0 30 Km/h, en general.

Si en un tramo de carretera de velocidad especifica 80 Km./h necesitamos reducir la velocidad a 0, o sea, parada total,
en un punto P, es preciso para ir reduciendo escalonadamente la velocidad colocar un sefial TR-301 (30), velocidad
maxima 30 Km./h 40+70=110 m antes del punto P y otra sefial TR-301 (30). (Siempre ademas de la valla o sefiales
necesarias para indicar la parada total en P, que deben ser visibles 40 m antes de P)

Si en un tramo de carretera tiene velocidad especifica 60 Km/h y es preciso parada total en P colocaremos la TR-301
(30) a 40+115 m antes de P.

Si la velocidad especifica es 100 Km/h, se colocara una TR-301 (40), 60+70=130 m antes de P, y una TR-301 (70)
130 m antes de la TR-301 (40).
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Los mismos tres casos anteriores de velocidad especifica, pero en vez de producirse parada total en un punto P, s6lo
necesitamos que en él la velocidad se reduzca a 30 Km/h.

Se coloca una TR-301 (30) 70 m antes de P. y una TR-301 (60) 115 m antes de la anterior.

Poner s6lo un TR-301 (30) 115 m antes de la P. Poner una TR-301 (30) 80 m antes de P, y una TR-301 (70) 130 m
antes de la anterior.

Cuando se limiten obstéculos lateralmente mediante vallas, balizas, etc., como en el caso de obras en un arcén éstas
se dispondran transversalmente a la trayectoria del vehiculo, para que su visibilidad sea maxima y evitar el peligro que
ofrecerian si se sitlan de punta, sobre todo en el caso de vallas de tubo.

La infranqueabilidad de la zona de obra para el transito normal debe retirarse con vallas reflectantes dispuestas
transversalmente a intervalos regulares. La que corresponde al principio del obstaculo lateral debe ser una valla
direccional, pero las demas pueden se mas esquematicas.

Se escogera para manejar banderines etc., y estar pendientes de la sefializacion a los operarios mas espabilados y con
experiencia en ellas, y designara un responsable de la planificacion, montaje y conservacion cuando y donde debe
estar, y que desaparezca cuando su necesidad termine. Se ocupara de poner inmediatamente las sefiales que puedan
haber sido derribadas o robadas. Las sefiales han de estar debidamente aseguradas para prevenir esto.

Se dispondréa de repuesto de sefiales para cuando alguna o se deteriorase poderla reponer inmediatamente.

Se cuidara que en los tajos que se desplazan durante la jornada, como es el caso de un extendido del aglomerado por
media calzada, la sefializacién vaya desplazandose simultaneamente cumpliendo en todo momento las normas.

Si hay algin acopio de sefiales no colocadas préximo a la carretera se dispondran vueltas de espalda a la misma, para
que no las vean los usuarios y asi no puedan servir de confusion.

En cortes de transito, bien para paso alternativo, bien totales momentaneos, debe haber un operario en cada sentido
con sefial redonda en una de cuyas caras esté pintada la sefial de direccién prohibida y en la otra la de direccion
obligatoria. Un caso frecuente en la que se precisan estas precauciones es cuando los camiones han de

bascular sobre el firme o los arcenes.

Las interrupciones al trafico no deben ser superiores a cinco minutos, sélo rebasables en casos excepcionales.

Cuando la sefializacion de un tajo de obra coincida con alguna sefial permanente de la carretera que esté en
contradiccion con las del tajo del trabajo debe taparse provisionalmente la permanente, y tener en cuenta en la
sefializacién de tajo las razones por la que esta expuesta la permanente.

Las sefiales, vallas, hitos, etc., que sea preciso quitar como consecuencia de las obras se depositaran en lugar que se
indiquen, a disposicion del servicio.

Arcenes bajos: hay que anunciarlos donde comienza cada tramo en tales condiciones. Como recordatorio repartir
dicho aviso cada 500 m si el paso separa dicha longitud. Poner chapas reflectantes, de 5x40 cm. como minimo, cada
10 0 15 m, y cuidar de que se conserven limpias de polvo y barro.

No efectuar excavacion simultaneamente en ambos arcenes de una misma seccion.

La longitud del tramo con arcén bajo no debe exceder de un méximo de un kildbmetro y medio. No se extendera
aglomerado o capa de base en cada tramo si no esta antes terminada la explanada mejorada en el arcén.

Los tajos en que se trabaja por medias calzadas en sentido Unico alternativo no deben tener una longitud que no esté
en comunicacion visual situando un hombre en posicién intermedia si es preciso o por radioteléfono los operarios que
manejan los discos en cada extremo. De noche se evitar4 dejar tramos con circulacién alternativa y los operarios
estaran provistos de los discos anteriormente mencionados, y de chalecos reflectantes y linternas, con repuesto de
pilas.

Cuando sea inevitable dejar algin acopio o maquina en el arcén (en la calzada nunca) sera por el tiempo minimo
posible y se sefializara perfectamente con sefiales reflectantes.

Cuando haya escalon longitudinal en el firme como recargos en media calzada debera sefializarse y seguir las
instrucciones que se dan para arcenes bajos, y el cartel al pie de las sefiales "escalon central". La banda longitudinal
con escalén no excedera de 1 Km., para verse imposibilitado de volver a su via como consecuencia del escalon.

3.7 MAQUINARIA EN GENERAL.

Deberan tenerse en cuenta, y por lo tanto se adoptaran las correspondientes medidas de
prevencion, los siguientes riesgos inherentes al empleo de maquinaria en la ejecucion de cualquier
unidad de obra:

a) Riesgos comunes.

- Falta de carcasas protectoras en motores, correas y engranajes.

- Defectos de disefio de los elementos de subida y bajada a las maquinas.
- Ausencia de enclavamientos o su no utilizacion.

- Defectos de mantenimiento.

- Fatiga fisica del operador.

b) Riesgos particulares.
- Existencia de colectores de escape.
- Necesidad de repostar combustible.
- Mantenimiento del nivel de liquido refrigerante.
- Utilizacién de manivelas de arranque.
- Existencia de circuitos alimentados por baterias.

No obstante lo anterior, deberan adoptarse medidas especiales de prevencion de riesgos
especificos para cada maquina en particular, siguiendo la instrucciones y criterios de seguridad que
se exponen a continuacion.

3.7.1 MAQUINARIA DE TRANSPORTE.

Las medidas de seguridad que se indican a continuacion seran de aplicacién a todo tipo de
maquinas dedicadas al trasporte de materiales (camiones de caja no basculante, remolques,
plataformas, bafieras, etc.), y en especial a los camiones volquetes y a los dumperes. Su
inobservancia da lugar, en la mayoria de los casos a accidentes graves o mortales.

= Al efectuar reparaciones, con el basculante levantado, deberan utilizarse mecanismos que
eviten su desblocaje: puntuales de madera, perfiles calzados, cadenas de sustentacion, etc.,
que impidan con la caida de la misma, el atrapamiento del mecanismo o del conductor que
realiza esta labor.

= Al bascular en vertederos, deberan siempre colocarse unos topes o cufias que limiten el
recorrido marcha atrds. Asimismo, para ejecutar esta operacién se accionard siempre el
freno de estacionamiento.

= Cuando se efectien operaciones de carga, en todos los vehiculos dotados de visera
protectora, el conductor del vehiculo permanecera dentro de la cabina. En todos los
vehiculos no dotados de ésta proteccion, el conductor se alejara del vehiculo a una distancia
conveniente que evite el riesgo de ser alcanzado por caida de materiales.

= Después de efectuar la descarga y antes del inicio de la marcha se procedera a bajar el
basculante. Esta precaucion evitara la averia de las botellas y el choque con elementos de
altura reducida, origen de gran nimero de accidentes.

= A fin de evitar atropellos en las maniobras de marcha atras, todas estas maquinas deberan
estar dotadas de luz y bocina para esta marcha.

= Durante los trabajos de carga y descarga no deben permanecer personas en las
proximidades de las maquinas, para evitar el riesgo de atropello o aplastamiento.

= Debera elegirse el camion adecuado a la carga a transportar y el nUmero de ellos. Se dara
siempre paso a la unidad cargada y se efectuaran los trabajos en la posicion adecuada: para
palas de ruedas articuladas debera ser perpendicular al eje de la carga; para palas de
ruedas de chasis rigido y palas de cadenas, su eje debera formar 15° con el frente donde
trabaja la maquina.
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= Se prestara atencion especial al tipo y uso de los neumaticos. Si el camién ha de someterse
a paradas o limitaciones de velocidad, se disminuye el calentamiento de los neumaticos,
utilizando el tipo radial y calculando el indice de Tm/Km/hr. o .
= En todos los trabajos, el conductor debera estar dotado de medios de proteccion personal, e CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES
articular casco y calzado antideslizante. - — -
P y Presupuesto de ejecucion material. 334.391,42 €
Importe porcentual del coste de la mano de obra. 30% s/ 334.391,42 € = 100.317,43 €
3.8 RIESGOS DE DANOS A TERCEROS Y PREVENCION N© medio de horas trabajadas por un trabajador en i
un afo. 1.780 horas/afio
Los riegos de dafios a terceros pueden producirse, por un lado, debido al acceso de terceras N° de horas necesarias 100.317.43 €/12.50 €/h = 8.025.39 horas
personas ajenas a instalaciones y tajos de la obra y, por otro, por los trabajos realizados en : _
carreteras, vias y caminos transitados. N° de afios necesarios con 1 trabajador 8.025,39 horas/1.780 h/afio = 4,51
afos/trabajador
° Riesgos existentes: Plazo de la obra 6 meses
o Caida al mismo y a distinto nivel. N trabajadores necesario 4,51 afios/trabajador / 0,5 afios = 9,02
Proyeccion de particulas. trabajadores
Atropello por vehiculos. _ Redondeo del nimero de trabajadores. 10 trabajadores.
Derivados de los desvios de carreteras y caminos.

Motivados por cortes de trafico.
Derivados de los transportes de maquinas y productos.

O o0OO0O0Oo

e Medidas preventivas:

Se impedira el acceso de personas ajenas a la obra, sefializandose y cercandose
adecuadamente la zona de instalaciones y tajos abiertos en cada momento. Se considerara zona de
trabajo la zona donde se desenvuelvan maquinas, vehiculos y operarios trabajando, y zona de
peligro una franja de 5 m alrededor de la primera zona.

Si se interceptan caminos, se protegeran por medio de valla autbnoma metdlica. En el resto
del limite de la zona de peligro por medio de cinta de balizamiento reflectante.

Por otra parte existiran riesgos derivados de la circulacion de vehiculos, al tener que realizar
pasos alternativos.

Cuando se trabaje sobre lineas eléctricas, se procedera a tomar las siguientes medidas de
seguridad, en el mismo orden con que se citan:

= Descargar la linea.

= Bloqueo contra cualquier alimentacion.

= Comprobacion de la ausencia de tension.

= Puesta a tierra y en cortocircuito.

= Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en
tension, mediante su recubrimiento o delimitacion.

= Calculo medio del niumero de trabajadores a intervenir segln la realizacion
prevista

Para ejecutar la obra en un plazo de 3 meses se utiliza el porcentaje que representa la mano de
obra necesaria sobre el presupuesto total. Se trata de una via como otra cualquiera, que se ha
escogido por ser de uso comun entre los servicios de calculo de ofertas de empresas constructoras.

Segun los calculos realizados el nUmero medio de trabajadores estimado es de 10. En este nimero
de 10 trabajadores, quedan englobadas todas las personas que intervienen en el proceso de esta
construccion, independientemente de su afiliacion empresarial o sistema de contratacion.

Si el Plan de Seguridad y Salud efectlia alguna modificacién de la cantidad de trabajadores que se
ha calculado que intervengan en esta obra, deberd adecuar las previsiones de instalaciones
provisionales y protecciones colectivas e individuales a la realidad. Asi se exige en el Pliego de
Condiciones Particulares.

- PLAN DE OBRA.

A continuacién se incluye en tamafio A3 un gréafico donde se recoge toda la informacion referida al
Plan de Obra, donde se muestra a lo largo de los tres (3) meses que dura la obra, el tiempo (en
meses) que se empleara en cada unidad constructiva que compone la obra.

El documento origen proviene del correspondiente Anejo del Plan de Obra.

- ORGANIGRAMA

Las responsabilidades en la obra estaran claramente definidas asi como las funciones que
desempefiaran cada uno de los trabajadores. El organigrama que se propone es el
siguiente:
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PLAN DE TRABAJO
MESES
1 2 3 s 5 ; en suros
INSTALACION DE OBRA Y REPLANTEO 2.400,00
MOVIMIENTO DE TIERRAS 108.581,00
DRENAJE 43.230,58
FIRMES Y PAVIMENTOS 193.899,58
DESVIOS PROVISIONALES 22.989,48
SENALIZACION 19.652,26
VARIOS 3.5611.11
SEGURIDAD Y SALUD 4.127,07
REALIZACION MENSUAL 39.281,51 92.594,14 99.250,18 71.600,17 71.600,18 24.064,90 398.391,08
39.281,51 131.875,65 231.125,83 302.726,00 374.326,18 398.391,08

REALIZACION ACUMULADAI

11
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4 MARCO JURIDICO

Como queda dicho, este Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto
en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion, cuyo articulo 4 establece las condiciones de obligatoriedad para los
proyectos técnicos de construccién, viniendo reglamentariamente exigido en el presente caso.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del comienzo de la obra, por el
Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista. Dicho plan desarrollara las medidas
preventivas previstas en el estudio, adaptando éstas a las técnicas y soluciones que han de ponerse
finalmente en obra. Eventualmente, el Plan de Seguridad y Salud podra proponer alternativas
preventivas a las medidas planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el articulo 7 del ya
citado Real Decreto 1627/1997. En su conjunto, el Plan de Seguridad y Salud constituira el conjunto
de medidas y actuaciones preventivas derivadas de este estudio, que el contratista se compromete a
disponer en las distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de las modificaciones y
actualizaciones a que pueda haber lugar, en las condiciones reglamentariamente establecidas.

La base legal de este estudio, asi como del citado Real Decreto 1627/97, dictado en su desarrollo, es
la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, cuyo desarrollo
reglamentario, de aplicacion directa al Estudio de Seguridad y Salud, en tanto que establece normas
que deben ser observadas parcial o totalmente en su redaccién y posterior cumplimiento que, sin
perjuicio de las recogidas en el Pliego de Condiciones de este estudio, se concretan en las
siguientes:

- Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion y Riesgos Laborales.

- R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre por el que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion (B.O.E. 25-10-97).

- R.D. 39/1997, de 17 de Enero, Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Estatuto de los trabajadores.

- Ordenanza General de Seguridad y Salud (O.M. de 09-3-71, B.O.E. del 16-3-71).

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencién de riesgos laborales.

- Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el R.D. 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

- Reglamento de Seguridad e Higiene en la Construccion y Obras Puablicas (O.M.
20-5-52) (B.O.E. 15-6-52), modificada por la orden de 10 de diciembre de 1953,
B.O.E. 22-12-53.

- Ordenanza de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-8-70)
(B.O.E. 5/7/8) (9-9-70).

- Reglamento Electrénico de Baja Tension (R.D. 842/2002, de 2 de agosto)
(B.O.E. 18-9-02).

- Norma 8.3-IC sobre Sefalizacion, Balizamiento, Defensa, Limpieza vy
Terminacién de Obras Fijas en vias fuera de poblado (O.M. 31-8-87) (B.O.E. 18-
9-87).

- Normas para sefializacion de obras en las carreteras (O.M. 14-3-60) (B.O.E. 23-
3-60).

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

- Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido R.D. 286/2006, de 10 de marzo.

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia
de sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONESD FRENTE A LOS RIESGOS SEGUN LOS TRABAJOS A
REALIZAR.

La ejecucion de las unidades de obra lleva aparejado un conjunto de riesgos profesionales para los
trabajadores afectos a la obra, y también riesgos de dafios a terceros, derivados de la interaccion de
las obras con circunvalacién de vehiculos y con el propio entorno circundante a la carretera.

De acuerdo a la probabilidad de aparicién de los riesgos que se prevén y de la importancia que las
medidas a adoptar suponen para la proteccion de los trabajadores, podemos valorar las medidas
preventivas y las protecciones técnicas previstas, asi como las recomendaciones para su gestion,
conforme al siguiente cuadro:
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Esta evaluacion de dafios debe ser dindmica, revisando la evaluacion inicial cuando asi lo establezca
una disposicion especifica o cuando se hayan detectado dafios a la salud de los trabajadores o bien
cuando las actividades de prevencion resulten inadecuadas o insuficientes.

Dependiendo de dicha valoracién se procedera de una manera u otra, emprendiendo las acciones
que se estimen oportunas para, en su caso, disminuir o, incluso, eliminar el riesgo.

Seguidamente se sintetizan las acciones a emprender segun la valoracion establecida:

RESULTADD DE
EWALUACION ACCION 4 BMPRENDER
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Mo 25 preciso melorar fa acchdn preventha, aungue se daben
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assgurEr que se menbene @ efcacia O jar medidas oo
ol
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En el presente Estudio, todos los riesgos que se han evaluado con la adopcion de las
medidas preventivas y proteccion se reducen a niveles trivial o tolerable.

A continuacion se procede a una evaluacién general de las actuaciones previstas en el presente
Proyecto Constructivo, sefialandose que su analisis no exime al Contratista de la obligatoriedad de
realizar, en el Plan de Seguridad y Salud, una “evaluacion de riegos” en base a la cual se planificara
la actividad preventiva, debiendo ser llevada a cabo, en caso de obras civiles, por un Técnico
competente.

5 MEDIDAS PREVIAS AL INICIO DE LA OBRA.

= Condiciones Generales.

No deberd iniciarse ningun trabajo en la obra sin la aprobacion previa del Plan de Seguridad y Salud.
Antes del inicio de la obra, habran de estar instalados los locales y servicios de higiene y bienestar
para los trabajadores.

Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en la obra, sera requisito imprescindible que el contratista
tenga concedidos los permisos, licencias y autorizaciones reglamentarias que sean pertinentes, tales
como: colocacién de vallas o cerramientos, sefializaciones, desvios y cortes de trafico peatonal y de
vehiculos, accesos, acopios, etc.

Antes del inicio de cualquier trabajo en la obra, debera realizarse las protecciones pertinentes, en su
caso, contra actividades molestas, nocivas, insalubres o peligrosas que se lleven a cabo en el
entorno préximo a la obra y que puedan afectar a la salud de los trabajadores.

= Informacion Previa.

Antes de acometer cualquiera de las operaciones o trabajos preparatorios a la ejecucion de la obra,
el contratista deberda informarse de todos aquellos aspectos que puedan incidir en las condiciones de
seguridad e higiene requeridas. A tales efectos recabara informacion previa relativa,
fundamentalmente, a:

e Servidumbre o impedimentos de redes de instalaciones y servicios y otros elementos ocultos
gue puedan ser afectados por las obras o interferir la marcha de éstas.

e Intensidad y tipo de trafico de las vias de circulacion adyacentes a la obra, asi como cargas
dinamicas originadas por el mismo, a los efectos de evaluar las posibilidades de
desprendimientos, hundimientos u otras acciones capaces de producir riesgos de accidentes
durante la ejecucién de la obra.

¢ Vibraciones, trepidaciones u otros efectos analogos que puedan producirse por actividades o
trabajos que se realicen o hayan de realizarse en el entorno préximo a la obra y puedan
afectar a las condiciones de seguridad e higiene de los trabajadores.

e Actividades que se desarrollan en el entorno proximo a la obra y puedan ser nocivas
insalubres o peligrosas para la salud de los trabajadores.

» Servicios Afectados: Identificacion, Localizacion y Sefializacion.

Antes de empezar cualquier trabajo en la obra, habran de quedar definidas qué redes de servicios
publicos o privados pueden interferir su realizacién y pueden ser causa de riesgo para la salud de los
trabajadores o para terceros.

En el caso de lineas eléctricas aéreas que atraviesen la zona de obra o estén préximas a él de tal
forma que interfieran la ejecucién de la obra, no se debera empezar a trabajar hasta que no hayan
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sido modificadas por la compafiia suministradora. A tales efectos se solicitara de la propia compafiia
que proceda a la descarga de la linea o a su desvio.

De no ser viable lo anterior, se consideraran unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el
punto mas proximo con tension y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero, o de la
maquina, teniéndose en cuenta siempre la situacion mas desfavorable. Habra de vigilarse en todo
momento que se mantienen las distancias minimas de seguridad referidas.

En el supuesto de redes subterraneas de gas, agua o electricidad, que afecten a la obra, antes de
iniciar cualquier trabajo deberd asegurarse la posicion exacta de las mismas, para lo que se
recabard, en caso de duda, la informacién necesaria de las compafiias afectadas, gestionandose la
posibilidad de desviarlas o dejarlas sin servicio. Estas operaciones deberan llevarlas a cabo las
citadas compaiiias. De no ser factible, se procedera a su identificacion sobre el terreno y, una vez
localizada la red, se sefializard marcando su direccion, trazado y profundidad, indicandose, ademas,
el area de seguridad y colocandose carteles visibles advirtiendo del peligro y protecciones
correspondientes.

En este proyecto no hay ningun servicio afectado

= Accesos, Circulacién Interior y Delimitacion de la Obra

En todos los accesos a la obra se colocaran carteles de "PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA", "ES OBLIGATORIO EL USO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL", y,
en los accesos de vehiculos, el cartel indicativo de "ENTRADA Y SALIDA DE VEHICULOS'.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas tendran un ancho minimo de 4,5 metros,
ensanchandose en las curvas. Sus pendientes no seran mayores del 12 y 8%, respectivamente,
segln se trate de tramos rectos o curvas. En cualquier caso, habrd de tenerse en cuenta la
maniobrabilidad de los vehiculos que se utilicen.

Deberan acotarse y delimitarse las zonas de cargas, descargas, acopios y almacenamiento.

= Medidas generales durante la ejecucién de la obra.

e Generalidades.

Durante la ejecucién de cualquier trabajo o unidad de obra:

e Se seguirdn en todo momento las indicaciones del Pliego de Prescripciones Técnicas del
proyecto y las drdenes e instrucciones de la Direccion Facultativa, en cuanto se refiere al
proceso de ejecucion de la obra.

e Se observaran, en relacién con la salud y seguridad de los trabajadores, las prescripciones
del Estudio, las normas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud y las drdenes e
instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento y control del mismo.

e Habran de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las medidas de
seguridad y salud adoptadas y deberan recogerse de forma detallada, las frecuencias
previstas para llevar a cabo tal cometido.

e Se ordenara suspender los trabajos cuando existan condiciones climatolégicas desfavorables
(fuertes vientos, lluvias, nieve, etc.).

e Después de realizada cualquier unidad de obra:

e Se dispondran los equipos de proteccion colectivos y medidas de seguridad necesarias para
evitar nuevas situaciones potenciales de riesgo.

Se daran a los trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacion con el uso,
conservacion y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como de las protecciones colectivas
y medidas de seguridad dispuestas.

Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo los equipos y medios
auxiliares, las herramientas, los materiales sobrantes y los escombros.

e Lugares de Trabajo.

Los lugares de trabajo méviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan
ser sélidos y estables, teniendo en cuenta:
e El nimero de trabajadores que los ocupen.
e Las cargas maximas que, en su caso, pueden tener que soportar, asi como su distribucién y
posibles empujes laterales.
e Las influencias exteriores que pudieran afectarles.
e A los efectos anteriores, deberan poseer las estructuras apropiadas a su tipo de utilizacién y
se indicaran mediante roétulos o inscripciones las cargas que pueden soportar o suspender.

En el caso de que el soporte y otros elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran una
estabilidad intrinseca, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados
y seguros, con el fin de evitar cualquier desplazamiento intempestivo o involuntario del conjunto o
parte del mismo.

La estabilidad y solidez indicadas deberan verificarse periddicamente y, en particular, después de
cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del lugar de trabajo.

Los lugares de trabajo deberan ser objeto del correspondiente mantenimiento técnico que permita la
subsanacion mas rapida posible de las deficiencias que puedan afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores, asi como de la limpieza que garantice las condiciones de higiene adecuadas.

Se delimitard y sefializard suficientemente el area ocupada por el personal dedicado a tareas de
muestras y ensayos “in situ”.

e Zonas de Especial Riesgo.

Las zonas de la obra que entrafien riesgos especiales, tales como almacenes de combustible, centros
de transformacion, etc., deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no
autorizados puedan penetrar en las mismas.

Se deberan tomar las medidas pertinentes para proteger a los trabajadores autorizados a penetrar
en las zonas de peligro y podran acceder a las zonas o recintos de riesgo grave y especifico sélo
aquellos trabajadores que hayan recibido informacion adecuada.

Las zonas de peligro deberan estar sefializadas de modo claramente visible e inteligible y deberan
delimitarse y sefalizarse las areas de prohibicion expresa y condicionada.

e Zonas de Transito, Comunicacion y Vias de Circulacion.

Las zonas de transito y vias de circulacion de la obra, incluidas las escaleras y las escalas fijas,
deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso, de tal manera que se
puedan utilizar con facilidad, con toda seguridad y conforme al uso al que se las haya destinado.
Hay que asegurarse de que los trabajadores empleados en las proximidades de dichas zonas de
transito o vias de circulacién no corran riesgo.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberan prever unas distancias
de seguridad suficientes o medios de proteccion adecuados para los peatones.

Aquellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que por lo reciente de su
construccion, por no estar completamente terminados o por cualquier otra causa, ofrezcan peligro
deberan disponer de pasos o pasarelas formadas por tablones de un ancho minimo de 60 cm., y
otros elementos similares, de modo que resulte garantizada la seguridad del personal que deba
circular por ellos, a no ser que se acceda al area de que se trate con prohibicion de paso por ella.
Los huecos y aberturas que por su especial situacion resulten peligrosos seran convenientemente
protegidos mediante barandillas sélidas, mallazos y otros elementos analogos, sélidos y estables, de
acuerdo con las necesidades del trabajo.

14



PROYECTO DE EJECUCION

“INTERSECCION EN LA ALBUERA CON LA N-432

P.K. 126+132 M.D." LA ALBUERA (BADAJOZ)

ANEJO N° 24. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Memoria

Las vias de circulacion destinadas a vehiculos y maquinas deberan estar situadas a distancia
suficiente de los pasos de peatones, pasillos, etc.

Las zonas de transito y vias de circulacién deberan mantenerse en todo momento libres de objetos y
obstaculos que impidan su utilizacion adecuada y puedan ser causa de riesgo para los trabajadores y
habran de estar, asimismo, claramente marcadas y sefializadas y suficientemente iluminadas.

Todas aquellas zonas que se queden sin proteccion estaran condenadas para evitar acercamientos
peligrosos. Y ello, con la debida sefalizacion.

e Trabajos con Riesgos Especiales.

La manipulacion y almacenamiento de sustancias susceptibles de producir polvos, emanaciones,
olores, gases o nieblas corrosivas, o radiaciones, que especialmente pongan en peligro la salud o la
vida de los trabajadores, se efectuarda en locales o recintos aislados y por el menor namero de
trabajadores posible, adoptando las debidas precauciones, salvo que los Reglamentos de aplicacién
no prescriban lo contrario.

La utilizacion de esas sustancias se realizara preferentemente en aparatos cerrados, que impidan la
salida al medio ambiente del elemento nocivo y si esto no fuera posible, las emanaciones, nieblas,
vapores y gases que produzcan se captaran por medio de aspiracién en su lugar de origen, para
evitar su difusion.

Se instalara, ademas, un sistema de ventilacion general eficaz, natural o artificial, que renueve
constantemente el aire de estos locales.

El personal empleado en trabajos con riesgos especiales sera previamente instruido por técnicos
competentes y deberd demostrar su suficiencia mediante un examen o prueba tedricopractica.

Los recipientes que contengan sustancias explosivas, corrosivas, téxicas o infecciosas, irritantes o
radioactivas, seran rotulados ostensiblemente, indicando su contenido y las precauciones para su
empleo y manipulacién por los trabajadores que deban utilizarlos.

Se evitaran los olores persistentes o especialmente molestos mediante los sistemas de captacion y
expulsion mas eficaces y, si fuera imposible, se emplearan obligatoriamente mascaras respiratorias.
Los trabajadores expuestos a sustancias corrosivas, irritantes, téxicas e infecciosas o a radiaciones
peligrosas deberan estar provistos de ropas de trabajo y elementos de proteccion personal
adecuados y seran informados verbalmente y por medio de instrucciones escritas de los riesgos
inherentes a su actividad y medios previstos para su defensa.

¢ lluminacién de los Lugares de Trabajo y de Transito.

Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacion natural, artificial o mixta apropiada a
las operaciones o trabajos que se efectlien. Se emplearda siempre que sea posible la iluminacién
natural.

Se deberd intensificar la iluminacién de maquinas, aparatos y dispositivos peligrosos.

Cuando exista iluminacién natural se evitaran, en lo posible, las sombras que dificulten los trabajos a
realizar.

Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, con evitacion de los
reflejos y deslumbramientos al trabajador.

En las zonas de trabajo y de transito que carezcan de iluminaciéon natural, cuando ésta sea
insuficiente o se proyecten sombras que dificulten los trabajos, de modo que supongan riesgos para
los trabajadores, o durante las horas nocturnas, se empleara la iluminacién artificial. Se utilizaran, en
su caso, puntos de luz portatiles provistos de protecciones antichoques, focos y otros elementos que
proporcionen la iluminacion requerida para cada trabajo.

Cuando la indole del trabajo exija la iluminacién artificial intensa en un lugar determinado, se
combinaran la iluminacion general con otra complementaria, adaptada a la labor que se efectie y
dispuesta de tal modo que se eviten deslumbramientos. La iluminacion artificial debera ofrecer
garantias de seguridad, no viciar la atmosfera del lugar de trabajo ni presentar ningun peligro de
incendio o explosién.

En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o de explosiéon por el género de sus
actividades, sustancias almacenadas o ambientes peligros, la iluminacién sera antideflagrante.

¢ Ruidos y Vibraciones

Los ruidos y vibraciones se evitaran y reduciran, en lo posible, en su foco de origen, tratando de
aminorar su propagacion a los lugares de trabajo.

El anclaje de maquinas y aparatos que produzcan ruidos, vibraciones o trepidaciones se

realizara con las técnicas mas eficaces, a fin de lograr su 6ptimo equilibrio estatico y dinamico, tales
como bancadas cuyo peso sea superior de 1,5 a 2,5 veces al de la maquina que soportan, por
aislamiento de la estructura general o por otros recursos técnicos.

Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones molestas se aislaran adecuadamente.

Se extremara el cuidado y mantenimiento de las maquinas y aparatos que produzcan vibraciones
molestas o peligrosas para los trabajadores y muy especialmente los 6rganos mdviles y los
dispositivos de transmision de movimiento de las vibraciones que generen aquéllas.

A partir de los 80 decibelios y siempre que no se logre la disminucién del nivel sonoro por otros
procedimientos, se empleardn obligatoriamente dispositivos de proteccion personal, tales como
tapones auditivos, cascos, etc., y a partir de los 110 decibelios se extremara tal proteccion para
evitar totalmente las sensaciones dolorosas o graves.

Las maquinas o herramientas que originen trepidaciones deberan estar provistas de horquillas u
otros dispositivos amortiguadores y al trabajador que las utilice se le proveera de equipo de
proteccion antivibratorio.

Las maquinas operadoras automdviles que produzcan trepidaciones o vibraciones estaran provistas
de asientos con amortiguadores y sus conductores se proveeran de equipo de proteccién personal
adecuado, como gafas, guantes, etc.

e Ordeny Limpieza de la Obra.

Las vias de circulacion interna, las zonas de transito y los locales y lugares de trabajo, asi como los
servicios de higiene y bienestar de los trabajadores, deberan mantenerse siempre en buen estado de
salubridad e higiene, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias.

Los suelos de las zonas de transito, asi como los de los locales, deberan estar siempre libres de
obstaculos, protuberancias, agujeros, elementos punzantes o cortantes, sustancias resbaladizas v,
en general, de cualquier elemento que pueda ser causa de riesgo para la salud y seguridad de los
trabajadores.

En los locales y las zonas de transito susceptibles de producir gran cantidad de polvo, la limpieza se
efectuard por medios humedos, o bien limpieza para los primeros. Todos los locales deberan
someterse a una limpieza periddica, con la frecuencia necesaria.

Cuando el trabajo sea continuo se extremaran las precauciones para evitar efectos desagradables o
nocivos del polvo y residuos y los entorpecimientos que la misma limpieza pueda causar en el
trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizardn con mayor esmero en las inmediaciones de los lugares
ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos cuya utilizacion ofrezca mayor peligro. El pavimento
no estara encharcado y se conservara limpio de aceite, grasas u otras materias resbaladizas.

Los operarios encargados de la limpieza de los locales, lugares de trabajo o de elementos de las
instalaciones de la obra, que ofrezcan peligro para su salud al realizarla, seran provistos del equipo
protector adecuado.

Los aparatos, maquinas e instalaciones deberan mantenerse siempre en buen estado de limpieza por
los trabajadores encargados de su manejo.

Como liquidos de limpieza o desengrasado, se emplearan, preferentemente, detergentes. En los
casos en que sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina u otros derivados del petroleo,
estara prohibido fumar en las proximidades, lo que se advertira convenientemente.
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e Manejo de Cargasy Pesos.

Los riesgos propios del manejo de cargas y pesos son:
e Caida de objetos durante la manipulacion
Caida de personal al mismo nivel
Golpes y aplastamientos
Cortes, quemaduras y erosiones provocadas por la carga
Lesiones provocadas por el esfuerzo fisico
Fatiga muscular

Un levantamiento y manejo incorrecto de cargas, puede dar origen a lesiones musculares
y/o esqueléticas. Si se doblan bien las rodillas, se mantiene la espalda en linearecta y se realizan
los esfuerzos con las piernas, pueden evitarse una gran cantidad de dolores y lesiones en los
musculos de la espalda. El trabajo muscular para sostener el cuerpo, es tanto menor cuanto mas
derecho esté el cuerpo.

Durante el levantamiento, en primer lugar debe realizarse una extension de piernas y después
enderezar la parte superior del cuerpo. Utilizar medios auxiliares como palancas, correas, etc....
En caso de esfuerzos entre varios, que haya un solo responsable de la maniobra.

Es conveniente antes de realizar el levantamiento propiamente dicho de la carga, se estudien las
siguientes posibilidades:

e Uso de todas las ayudas posibles que permitan disminuir los esfuerzos propios del
levantamiento de la carga.

e Examen de los posibles riesgos de la carga: bordes cortantes, clavos, astillas, centro de
gravedad...

e Sopesar la posibilidad de realizar la manipulacién entre dos 0 mas personas.

e Seleccion de la trayectoria (ruta y destino final) a seguir.

e Una vez levantada la carga, conservar los brazos pegados al cuerpo (de esta forma es el
cuerpo el que soporta el peso).

e Transportar la carga de modo que no impida ver los obstaculos que puedan encontrarse en
la trayectoria.

e Colocar los pies separados (uno de ellos mas adelantado que el otro) apuntando en
la direccién que se pretende ir.

e En el caso del levantamiento de una caja o bidén, conservar un pie separado hacia atras

con el fin de poder retirarse rapidamente en el caso de que lacarga bascule. Mantener la
espalda erguida y hacer el esfuerzo con las piernas.

e Al manejar objetos pesados, utilizar calzado de seguridad.
e Utilizar guantes para el manejo de cargas.

Los equipos de proteccion de individual de los que deberan hacer uso los operarios y en
funcion del riesgo seran:

e Guantes de cuero
e Calzado de seguridad
e Cinturdn o faja para sobreesfuerzos

A continuacién se adjuntan unos cuadros en los que se detallan los riesgos particulares para cada
unidad de obra o maquinaria utilizada, con las medidas preventivas que en cada caso se proponen y
las protecciones necesarias

- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se sefializara, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las carreteras y caminos,
toméandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la
misma colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

e Todos los equipos intervinientes en la obra se empleardn exclusivamente para los usos y
conforme a las condiciones establecidas en los manuales e instrucciones de empleo de sus
respectivos fabricantes. El uso y mantenimiento de cada equipo ha de seguir e/ manual de
instrucciones de uso, mantenimiento y almacenafe suministrado por el fabricante, asi como
los EPI”S a utilizar incluidos en dicho manual.

e Se dispondra de las fichas de seguridad de los productos utilizados, asegurando que se
aplican las medidas preventivas indicadas en estas fichas. Los trabajadores usardn los EPI”S
indicados en las fichas de seguridad de los productos.
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6 CUADROS DE RIESGOS-MEDIDAS PREVENTIVAS-PROTECCIONES Y NORMAS DE UTILIZACION DE EQUIPOS

EXCAVACIONES

Consiste en la excavacion de tierras a cielo abierto.

RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

PROTECCIONES

Caida de personas al mismo nivel
(por tropiezos con materiales,
herramientas, etc.)

Se mantendra la obra limpia y ordenada

El personal deber& usar calzado marcado CE con puntera y suela reforzada y antideslizante y atado debidamente.

Botas de seguridad

Caida de personas a distinto nivel (al
subir o bajar de las maquinas,
camiones...)

Utilizar siempre los medios de acceso propios de los vehiculos o utilizar medios auxiliares en caso de que no dispongan. No acceder
encaramandose a través de las llantas, cubiertas y guardabarros.

Descender de cara al puesto de conduccion.

No se saltara de la maquina o vehiculo directamente al suelo, salvo en un caso de peligro inminente para el maquinista. Utilizar los
escalones y agarraderos. Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

No subirse a los estribos, plataformas, cajas, etc. de los vehiculos, ni subirse o apearse de los mismos estando éstos en
movimiento.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

Atropellos por maquinaria y vehiculos
(de la propia circulaciébn de la
carretera y de los vehiculos de la
obra)

Antes de realizar los trabajos se sefializara segn norma 8.3-1C y segun ejemplos de sefializacién del Ministerio de Fomento.

Se prohibe la presencia de trabajadores en el radio de accién de la maquinaria o vehiculo.
Los maquinistas o conductores verificaran que no se encuentra ningun trabajador en el radio de accién de la maquinaria a utilizar
antes de ponerla en funcionamiento.
No se permite la permanencia sobre la fresadora en marcha a otra persona que no sea la del conductor.
Todas las maquinas seran manejadas por personal especializado.
Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al conductor.
Se conservara la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento.
Siempre llevar vestimenta reflectante para aumentar su visibilidad a los vehiculos que circulen cerca de la obra.

Ropa de alta visibilidad

Atrapamiento por  vuelco de
maquinaria y vehiculos (durante
operaciones de descarga, al pasar por
bordes de taludes...)

Antes de realizar los trabajos se sefializara segn norma 8.3-1C y segun ejemplos de sefializacién del Ministerio de Fomento.

Se prohibe la presencia de trabajadores en el radio de accion de la maquinaria o vehiculo.

Los maquinistas o conductores verificaran que no se encuentra ningin trabajador en el radio de accién de la maquinaria a utilizar
antes de ponerla en funcionamiento.

Todas las maquinas seran manejadas por personal especializado.

Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al conductor.

Se conservara la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento.

Siempre llevar vestimenta reflectante para aumentar su visibilidad a los vehiculos que circulen cerca de la obra.

No circular junto a bordes de taludes, zanjas o rampas sin proteger donde exista riesgo de caida.
Se prohibe que las maquinas y los equipos circulen o trabajen en pendientes superiores a los valores maximos fijados por el
fabricante de cada uno de ellos.

La carga de vehiculos debe disponerse de una forma adecuada quedando uniformemente repartida y bien sujeta
Cuando los vehiculos estén situados en pendientes mantener los frenos puestos y las ruedas aseguradas con calzos.

Choque contra objetos
(méviles/inmoviles)  (contra  pala
cargadora , camiones, etc.)

Los equipos de trabajo llevados o guiados manualmente, cuyo movimiento pueda suponer un peligro para los trabajadores
situados en sus proximidades, se utilizardn con las debidas precauciones, respetandose en todo caso una distancia de seguridad
suficiente. A tal fin, los trabajadores que los manejen deberan disponer de condiciones adecuadas de control y visibilidad.

Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al conductor.

Evitar la obstaculizacion de la visibilidad del recorrido con la carga.

Si en algin momento existe mas de una maquina realizando trabajos simultdneamente, si es posible, se delimitara la zona de
trabajo de cada una mediante la sefalizacién oportuna.

Golpes/cortes por objetos o]

Evitar agarrar o0 manejar cargas sin guantes, cuyos bordes puedan producir cortes, astillas, pinchazos, etc.

Guantes de cuero.
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herramientas (uso de herramientas,
objetos, sefales...)

Utilizar guantes de proteccion de cuero u otro material en todas las operaciones que implican manipular materiales que conlleven
riesgo de cortar o pinchar.

Proyeccion de  fragmentos o
Particulas (durante la colocacién de la
escollera).

Siempre que exista la posibilidad de proyecciones/ salpicaduras/ pulverizacién de solidos o liquidos, se usard protecciéon facial
(gafas, pantallas, etc.) que recubran totalmente los laterales y la parte superior de los ojos y cara.

Antes de operar una maquina, asegurar que no haya personas en la zona de alcance de las posibles proyecciones, o0 que éstas
lleven la proteccion personal oportuna.

Gafas de seguridad
antiproyecciones

Exposicién a ruido (del
funcionamiento de las propias
maquinas)

Alejarse de la fuente de ruido cuando sea posible.
Subir las ventanillas de los vehiculos.
Utilizar los protectores auditivos siempre que se realicen tareas que cuyo nivel de ruido sea superior a 85 dBA.

Protecciones auditivas
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TERRAPLENES.

Consiste en el terraplenado de la plataforma con tierras procedentes de la excavacion o de prestamos.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS PROTECCIONES
Caida de personas al mismo nivel | Se mantendra la obra limpia y ordenada e Botas de seguridad
(por tropiezos con materiales,

herramientas, etc.)

El personal debera usar calzado marcado CE con puntera y suela reforzada y antideslizante y atado debidamente.

Caida de personas a distinto nivel (al
subir o bajar de las maquinas,
camiones...)

Utilizar siempre los medios de acceso propios de los vehiculos o utilizar medios auxiliares en caso de que no dispongan. No acceder
encaramandose a través de las llantas, cubiertas y guardabarros.

Descender de cara al puesto de conduccion.

No se saltara de la maquina o vehiculo directamente al suelo, salvo en un caso de peligro inminente para el maquinista. Utilizar los
escalones y agarraderos. Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

No subirse a los estribos, plataformas, cajas, etc. de los vehiculos, ni subirse o apearse de los mismos estando éstos en
movimiento.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

Atropellos por maquinaria y vehiculos
(de la propia circulacion de la
carretera y de los vehiculos de la
obra)

Antes de realizar los trabajos se sefalizara segun norma 8.3-IC y segiin ejemplos de sefializacion del Ministerio de Fomento.

Se prohibe la presencia de trabajadores en el radio de accion de la maquinaria o vehiculo.
Los maquinistas o conductores verificaran que no se encuentra ningin trabajador en el radio de accién de la maquinaria a utilizar
antes de ponerla en funcionamiento.
No se permite la permanencia sobre la fresadora en marcha a otra persona que no sea la del conductor.
Todas las maquinas seran manejadas por personal especializado.
Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al conductor.
Se conservara la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento.
Siempre llevar vestimenta reflectante para aumentar su visibilidad a los vehiculos gue circulen cerca de la obra.

Ropa de alta visibilidad

Atrapamiento por  vuelco de
magquinaria y vehiculos (durante
operaciones de perforaciones e
inyecciones...)

Antes de realizar los trabajos se sefializara segun norma 8.3-I1C y segin ejemplos de sefializacion del Ministerio de Fomento.

Se prohibe la presencia de trabajadores en el radio de accién de la maquinaria o vehiculo.

Los maquinistas o conductores verificaran que no se encuentra ningun trabajador en el radio de accién de la maquinaria a utilizar
antes de ponerla en funcionamiento.

Todas las maquinas seran manejadas por personal especializado.

Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al conductor.

Se conservara la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento.

Siempre llevar vestimenta reflectante para aumentar su visibilidad a los vehiculos que circulen cerca de la obra.

No circular junto a bordes de taludes, zanjas o rampas sin proteger donde exista riesgo de caida.
Se prohibe que las maquinas y los equipos circulen o trabajen en pendientes superiores a los valores maximos fijados por el
fabricante de cada uno de ellos.

La carga de vehiculos debe disponerse de una forma adecuada quedando uniformemente repartida y bien sujeta
Cuando los vehiculos estén situados en pendientes mantener los frenos puestos y las ruedas aseguradas con calzos.

Choque contra
(méviles/inmoviles) (contra
maquinaria  de  perforacion e
inyeccién, camiones etc.)

objetos

Los equipos de trabajo llevados o guiados manualmente, cuyo movimiento pueda suponer un peligro para los trabajadores
situados en sus proximidades, se utilizaran con las debidas precauciones, respetandose en todo caso una distancia de seguridad
suficiente. A tal fin, los trabajadores que los manejen deberan disponer de condiciones adecuadas de control y visibilidad.

Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al conductor.

Evitar la obstaculizacion de la visibilidad del recorrido con la carga.

Si en algin momento existe mas de una maquina realizando trabajos simultdneamente, si es posible, se delimitard la zona de
trabajo de cada una mediante la sefializaciéon oportuna.

Golpes/cortes por objetos o}
herramientas (uso de herramientas,

Evitar agarrar 0 manejar cargas sin guantes, cuyos bordes puedan producir cortes, astillas, pinchazos, etc.
Utilizar guantes de proteccién de cuero u otro material en todas las operaciones que implican manipular materiales que conlleven

Guantes de cuero.
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objetos, sefales...)

riesgo de cortar o pinchar.

Proyeccién de fragmentos o
Particulas (durante la perforacion).

Siempre que exista la posibilidad de proyecciones/ salpicaduras/ pulverizacién de sélidos o liquidos, se usara proteccion facial
(gafas, pantallas, etc.) que recubran totalmente los laterales y la parte superior de los ojos y cara.

Antes de operar una maquina, asegurar que no haya personas en la zona de alcance de las posibles proyecciones, o que éstas
lleven la proteccion personal oportuna.

Gafas de
antiproyecciones

seguridad

Exposicion a ruido (del | Alejarse de la fuente de ruido cuando sea posible. e Protecciones auditivas
funcionamiento de las propias | Subir las ventanillas de los vehiculos.
magquinas) Utilizar los protectores auditivos siempre gque se realicen tareas que cuyo nivel de ruido sea superior a 85 dBA.
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FIRMES

Consiste en la extension y compactacion de la zahorra artificial y las mezclas bituminosas.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

PROTECCIONES

e (Caida de personas al mismo nivel | Se mantendra la obra limpia y ordenada
(por tropiezos con  materiales,

. El personal deber& usar calzado marcado CE con puntera y suela reforzada y antideslizante y atado debidamente.
herramientas, etc.)

Botas de seguridad

e (Caida de personas a distinto nivel (al | Utilizar siempre los medios de acceso propios de los vehiculos o utilizar medios auxiliares en caso de que no dispongan. No acceder
subir o bajar de las maquinas, | encaramandose a través de las llantas, cubiertas y guardabarros.
camiones...) Descender de cara al puesto de conduccion.
No se saltara de la maquina o vehiculo directamente al suelo, salvo en un caso de peligro inminente para el maquinista. Utilizar los
escalones y agarraderos. Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
No subirse a los estribos, plataformas, cajas, etc. de los vehiculos, ni subirse o apearse de los mismos estando éstos en
movimiento.
Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

e Atropellos por maquinaria y vehiculos
(de la propia circulacibn de la
carretera y de los vehiculos de la | Se prohibe la presencia de trabajadores en el radio de accion de la maquinaria o vehiculo.
obra) Los maquinistas o conductores verificardn que no se encuentra ningin trabajador en el radio de accién de la maquinaria a utilizar

antes de ponerla en funcionamiento.

No se permite la permanencia sobre la fresadora en marcha a otra persona que no sea la del conductor.

Todas las maquinas seran manejadas por personal especializado.

Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al conductor.

Se conservara la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento.

Siempre llevar vestimenta reflectante para aumentar su visibilidad a los vehiculos que circulen cerca de la obra.

Antes de realizar los trabajos se sefializara segn norma 8.3-1C y segun ejemplos de sefializacién del Ministerio de Fomento.

Ropa de alta visibilidad

e Atrapamiento por  vuelco de
maquinaria y vehiculos (durante
operaciones de hormigonado...) Se prohibe la presencia de trabajadores en el radio de accion de la maquinaria o vehiculo.

Los maquinistas o conductores verificaran que no se encuentra ningin trabajador en el radio de accién de la maquinaria a utilizar

antes de ponerla en funcionamiento.

Todas las maquinas seran manejadas por personal especializado.

Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al conductor.

Se conservara la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento.

Siempre llevar vestimenta reflectante para aumentar su visibilidad a los vehiculos que circulen cerca de la obra.

Antes de realizar los trabajos se sefializara segin norma 8.3-1C y segun ejemplos de sefializacién del Ministerio de Fomento.

No circular junto a bordes de taludes, zanjas o rampas sin proteger donde exista riesgo de caida.
Se prohibe que las maquinas y los equipos circulen o trabajen en pendientes superiores a los valores maximos fijados por el
fabricante de cada uno de ellos.

La carga de vehiculos debe disponerse de una forma adecuada quedando uniformemente repartida y bien sujeta
Cuando los vehiculos estén situados en pendientes mantener los frenos puestos y las ruedas aseguradas con calzos.

e Choque contra objetos | Los equipos de trabajo llevados o guiados manualmente, cuyo movimiento pueda suponer un peligro para los trabajadores
(méviles/inmaviles) (contra | situados en sus proximidades, se utilizaran con las debidas precauciones, respetandose en todo caso una distancia de seguridad
maquinaria de  transporte  de | suficiente. A tal fin, los trabajadores que los manejen deberan disponer de condiciones adecuadas de control y visibilidad.
hormigén, bomba de hormigonado | Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al conductor.
etc.) Evitar la obstaculizacion de la visibilidad del recorrido con la carga.

Si en algdn momento existe mas de una maquina realizando trabajos simultdneamente, si es posible, se delimitara la zona de

trabajo de cada una mediante la sefalizacién oportuna.

e Golpes/cortes por objetos o | Evitar agarrar o manejar cargas sin guantes, cuyos bordes puedan producir cortes, astillas, pinchazos, etc.

he_rramientas (uso de herramientas, | ytilizar guantes de proteccién de cuero u otro material en todas las operaciones que implican manipular materiales que conlleven
objetos, sefales...) riesgo de cortar o pinchar.

Guantes de cuero.
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Proyeccion de  fragmentos o
Particulas (durante la colocacion del
hormigonado).

Siempre que exista la posibilidad de proyecciones/ salpicaduras/ pulverizacién de solidos o liquidos, se usara proteccién facial
(gafas, pantallas, etc.) que recubran totalmente los laterales y la parte superior de los ojos y cara.

Antes de operar una maquina, asegurar que no haya personas en la zona de alcance de las posibles proyecciones, o que éstas
lleven la proteccion personal oportuna.

Gafas de
antiproyecciones

seguridad

Exposicién a ruido (del | Alejarse de la fuente de ruido cuando sea posible. e Protecciones auditivas
funcionamiento de las propias | Subir las ventanillas de los vehiculos.
maquinas) Utilizar los protectores auditivos siempre que se realicen tareas que cuyo nivel de ruido sea superior a 85 dBA.
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Desvios provisionales y sefalizacion durante la ejecucion de las obras

Consiste en la sefializacion vertical y balizamiento de las entradas a la obra durante su ejecucién

La sefializacion se realizara de acuerdo con las Normas para Sefializacion de Obras en las Carreteras (O.M. de 31/8/88. B.O.E. 18/9/88), Instruccion 8.3-IC y se debera tener en cuenta lo previsto en el Capitulo I,
seccion la Clausula 23 del Pliego de Clausulas Administrativas Generales para la Construccién de obras del Estado, Decreto 3854/1970 de 31 de Diciembre.

RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

PROTECCIONES

Caida de personas al mismo nivel
(por tropiezos con materiales,
herramientas, etc.)

Se mantendra la obra limpia y ordenada

El personal debera usar calzado marcado CE con puntera y suela reforzada y antideslizante y atado debidamente.

Botas de seguridad

Caida de personas a distinto nivel (al
subir o bajar de las maquinas,
camiones...)

Utilizar siempre los medios de acceso propios de los vehiculos o utilizar medios auxiliares en caso de que no dispongan. No acceder
encaramandose a través de las llantas, cubiertas y guardabarros.

Descender de cara al puesto de conduccion.

No se saltard de la maquina o vehiculo directamente al suelo, salvo en un caso de peligro inminente para el maquinista. Utilizar los
escalones y agarraderos. Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

No subirse a los estribos, plataformas, cajas, etc. de los vehiculos, ni subirse o apearse de los mismos estando éstos en
movimiento.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

No se colocaran sefiales ni balizamiento e en maquina en movimiento sino dispone el vehiculo de protecciéon para ejecutar este
trabajo sin riesgo

Atropellos por maquinaria y vehiculos
(de la propia circulacion de la
carretera y de los vehiculos de la
obra)

Antes de realizar los trabajos se sefializara segun norma 8.3-I1C y segin ejemplos de sefializacion del Ministerio de Fomento.

Se prohibe la presencia de trabajadores en el radio de accion de la maquinaria o vehiculo.

Los maquinistas o conductores verificaran que no se encuentra ningun trabajador en el radio de accién de la maquinaria a utilizar
antes de ponerla en funcionamiento.

No se permite la permanencia sobre la fresadora en marcha a otra persona que no sea la del conductor.

Todas las maquinas seran manejadas por personal especializado.

Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al conductor.

Se conservara la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento.

Siempre llevar vestimenta reflectante para aumentar su visibilidad a los vehiculos que circulen cerca de la obra.

En caso de existir sefalitas o banderas estaran situadas siempre en zonas de obras protegidas o en el arcén

Ropa de alta visibilidad

Choque contra objetos
(méviles/inmoviles) (pala excavadora,
gruas, camiones, etc.)

Los equipos de trabajo llevados o guiados manualmente, cuyo movimiento pueda suponer un peligro para los trabajadores
situados en sus proximidades, se utilizardn con las debidas precauciones, respetandose en todo caso una distancia de seguridad
suficiente. A tal fin, los trabajadores que los manejen deberan disponer de condiciones adecuadas de control y visibilidad.

Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al conductor.

Evitar la obstaculizacion de la visibilidad del recorrido con la carga.

Si en algin momento existe mas de una maquina realizando trabajos simultdneamente, si es posible, se delimitard la zona de
trabajo de cada una mediante la sefalizacién oportuna.

Golpes/cortes por objetos o]
herramientas (uso de herramientas,
objetos, sefales...)

Evitar agarrar 0 manejar cargas sin guantes, cuyos bordes puedan producir cortes, astillas, pinchazos, etc.

Utilizar guantes de proteccion de cuero u otro material en todas las operaciones que implican manipular materiales que conlleven
riesgo de cortar o pinchar.

Guantes de cuero.
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Memoria

Se hara uso de los equipos de proteccion incluidos en los manuales del fabricante de cada equipo, o en su defecto los previstos en este documento segln la unidad de obra a ejecutar

GRUA PARA MONTAJE SOBRE VEHICULOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

- Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos, rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.
- No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

- Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo. PROHIBIDO CONECTAR
- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de pintura, etc. SIN AUTORIZACION

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada .

- Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

- Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras .

- Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos, cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga perfecta
visibilidad.Mantenga la velocidad adecuada.

- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

- Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.

- Pare la grua si la velocidad del viento es superior a la normativa (72 km/h) o a la limitada por el fabricante si es menor.
- El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacion de cargas verticales, por lo tanto esta

prohibido su empleo para empujar/tirar horizontalmente o lateralmente.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

- Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacion no autorizada.
- Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada .

- Haga limpieza general del equipo/instalacion.

~ Este equipo solo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y adecuada.

" Si durante la utilizacién del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo de inmediato a su superior

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SENALIZACION

Normas generales de seguridad No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las personas.
Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefalizacion de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento

Caidas de personas al mismo y/o | Mantenga la maquinay su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

distinto nivel Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafos y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.
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Caida da objetos desprendidos. por
manipulacién y desploma

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

- No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas aslingadas con medios no adecuados.

- Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma suave.
- Sl llene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigiré la maniobra una persona capacitada (sefialita).
- Los ganchos de los elementos de elevacion llevaran marcada su capacidad de carga maxima y pestillo de seguridad.
- Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

- No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

- El guiado de la carga suspendida se haré mediante cabos de gobiemo.

- Antas de descargar materiales comprueba que no hay peligro para terceras personas.

Memoria

PELIGRO
CAIDA DE
OBJETOS

Pisadas sobre objetos.

Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos
moviles, inmoviles, objetos ylo
herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los bolsillos).
No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos mdviles estan bien instaladas.

A
A\

Proyeccioén de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

No debe encontrarse nadie en el radio de accion del chorro de la manguera.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.
La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

- la limpieza y mantenimiento se harén con equipo parado Y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
- Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accl6n del equipo o zona de actuacion de sus érganos de
trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

- Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

- Coloque la maquina sobre terreno firme y nivelado.

- No situe la maquina al borde da estructuras o taludes.

- Si tiene qua trabajar cerca de excavaciones o zanjes, coloque topes que impidan la caida.
- No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

- Trabaje con los estabilizadores extendidos y apoyados en terreno firme.

- No traslade la maquina con el equipo desplegado. Coléquelo en la posicién de transporte.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.

Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Al manipular los productos asfalticos evite su contacto ya que pueden producir graves quemaduras.
Evite la exposicidn a las emisiones de gases del equipo, pueden producir guemaduras.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o no se acerque a la maquina si se
encuentra fuera.

Inhalacion, ingestion y contactos con
sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.

En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes, anticongelantes, etc.)
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Memoria

Explosiones e incendios. Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono movil durante la operacién de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas 0 mecheros.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Limpie los circuitos de flujo e inyeccion de betunes y emulsiones asfalticas asi como pulverizadores, tuberias, etc.

Atropellos, golpes y choques con o | Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de trabajo.
contra vehiculos. Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacién que disponga la maquina.
Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Respete en todo momento la sefalizacion.

Ruidos y vibraciones. Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere
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Memoria

EXCAVADORAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion
Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.
Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos, rodajes, etc.) y compruebe la sefalizacion del entorno.
No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los dispositivos de seguridad, medicién y control.
Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.
Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque
No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.
Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos, cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga
perfecta visibilidad. Mantenga la velocidad adecuada.

El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacién no autorizada.
Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos (tambor, cuchara, hoja, etc.)

Compruebe el estado y sujecidn de utiles, herramientas ,accesorios y si son los adecuados.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

Normas generales de seguridad No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las personas.
Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefalizacion de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del fabricante.
Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento

No fije la vista en objetos moviles (nubes,vehiculos,etc.) especialmente cuando trabaje en puentes o pasos superiores. Perdera el sentido de la
orientacion.

Caidas de personas al mismo y/o | Mantenga la maquinay su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

distinto nivel Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafos y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.
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Caida de objetos desprendidos, por
manipulacion y desplome.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

- No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas aslingadas con medios no adecuados.

- Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma suave.
- Sl llene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigiré la maniobra una persona capacitada (sefialita).
- Los ganchos de los elementos de elevacion llevaran marcada su capacidad de carga maxima y pestillo de seguridad.
- Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

- No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

- El guiado de la carga suspendida se haré mediante cabos de gobiemo.

- Antes de descargar materiales comprueba que no hay peligro para terceras personas.

Memoria

PELIGRO
CAIDA DE
OBJETOS

Pisadas sobre objetos.

Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos
moviles, inmoviles, objetos ylo
herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los bolsillos).
No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

No debe encontrarse nadie en el radio de accion del chorro de la manguera.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.
La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Las rejillas y chapas de proteccidn que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer bién ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Utilice el cinturdn de seguridad si su equipo dispone del mismo.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeraciéon con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.

Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Al manipular los productos asfalticos evite su contacto ya que pueden producir graves quemaduras.
Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir guemaduras.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o no se acerque a la maquina si se
encuentra fuera.

Inhalacién, ingestion y contactos con
sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

No tenga en funcionamiento |la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.

En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas (cementos. aditivos, fluidos refrigerantes, anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono moévil durante la operacién de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o mecheros.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
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No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Limpie los circuitos de flujo e inyeccién de betunes y emulsiones asfalticas asi como pulverizadores, tuberias, etc.

Atropellos, golpes y choques con o
contra vehiculos.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.

Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacién que disponga la maquina.
Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Respete en todo momento la sefalizacion.

Ruidos y vibraciones.

Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere
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Memoria

CARGADORAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion
Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.
Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos, rodajes, etc.) y compruebe la sefalizacion del entorno.
No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los dispositivos de seguridad, medicién y control.
Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.
Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque
No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.
Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos, cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga
perfecta visibilidad. Mantenga la velocidad adecuada.

El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacién no autorizada.
Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.
Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos (tambor, cuchara, hoja, etc.)
Compruebe el estado y sujecidn de utiles, herramientas ,accesorios y si son los adecuados.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

Normas generales de seguridad No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las personas.
Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefalizacion de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del fabricante.
Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento

No fije la vista en objetos moviles (nubes,vehiculos,etc.) especialmente cuando trabaje en puentes o pasos superiores. Perdera el sentido de la
orientacion.

Caidas de personas al mismo y/o | Mantenga la maquinay su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

distinto nivel Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafos y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.
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Caida de objetos desprendidos, por
manipulacion y desplome.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

- No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas aslingadas con medios no adecuados.

- Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma suave.
- Sl llene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigiré la maniobra una persona capacitada (sefialita).
- Los ganchos de los elementos de elevacion llevaran marcada su capacidad de carga maxima y pestillo de seguridad.
- Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

- No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

- El guiado de la carga suspendida se haré mediante cabos de gobiemo.

- Antes de descargar materiales comprueba que no hay peligro para terceras personas.

Memoria

PELIGRO
CAIDA DE
OBJETOS

Pisadas sobre objetos.

Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos
moviles, inmoviles, objetos ylo
herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los bolsillos).
No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.
No debe encontrarse nadie en el radio de accion del chorro de la manguera.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Las rejillas y chapas de proteccidn que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer bién ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Utilice el cinturdn de seguridad si su equipo dispone del mismo.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeraciéon con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.

Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Al manipular los productos asfalticos evite su contacto ya que pueden producir graves quemaduras.
Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir guemaduras.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o no se acerque a la maquina si se
encuentra fuera.

Inhalacién, ingestion y contactos con
sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

No tenga en funcionamiento |la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.

En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome precauciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas (cementos. aditivos, fluidos refrigerantes, anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono moévil durante la operacién de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o mecheros.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
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Memoria

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Limpie los circuitos de flujo e inyeccién de betunes y emulsiones asfalticas asi como pulverizadores, tuberias, etc.

Atropellos, golpes y choques con o
contra vehiculos.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.

Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacién que disponga la maquina.
Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Respete en todo momento la sefalizacion.

Ruidos y vibraciones.

Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere
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Memoria

RETROEXCAVADORAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion
Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.
Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos, rodajes, etc.) y compruebe la sefalizacion del entorno.
No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los dispositivos de seguridad, medicién y control.
Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.
Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque
No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.
Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacion

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos, cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga
perfecta visibilidad. Mantenga la velocidad adecuada.

El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacién no autorizada.
Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos (tambor, cuchara, hoja, etc.)

Compruebe el estado y sujecidn de utiles, herramientas ,accesorios y si son los adecuados.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

Normas generales de seguridad No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las personas.
Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefalizacion de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del fabricante.
Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento

No fije la vista en objetos moviles (nubes,vehiculos,etc.) especialmente cuando trabaje en puentes o pasos superiores. Perdera el sentido de la
orientacion.

Caidas de personas al mismo y/o | Mantenga la maquinay su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

distinto nivel Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafos y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.
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Caida de objetos desprendidos, por
manipulacion y desplome.

No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.

- No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas aslingadas con medios no adecuados.

- Esta terminantemente prohibido balancear la carga. Los movimientos de las cargas deben hacerse de forma suave.
- Sl llene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigiré la maniobra una persona capacitada (sefialita).
- Los ganchos de los elementos de elevacion llevaran marcada su capacidad de carga maxima y pestillo de seguridad.
- Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior.

- No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.

- El guiado de la carga suspendida se haré mediante cabos de gobiemo.

- Antes de descargar materiales comprueba que no hay peligro para terceras personas.

Memoria

PELIGRO
CAIDA DE
OBJETOS

Pisadas sobre objetos.

Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos
moviles, inmoviles, objetos ylo
herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los bolsillos).
No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.
No debe encontrarse nadie en el radio de accion del chorro de la manguera.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Las rejillas y chapas de proteccidn que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer bién ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Utilice el cinturdn de seguridad si su equipo dispone del mismo.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeraciéon con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.

Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Al manipular los productos asfalticos evite su contacto ya que pueden producir graves quemaduras.
Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir guemaduras.

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o no se acerque a la maquina si se
encuentra fuera.

Inhalacién, ingestion y contactos con
sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

No tenga en funcionamiento |la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.

En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome precauciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas (cementos. aditivos, fluidos refrigerantes, anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono moévil durante la operacién de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o mecheros.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.
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Memoria

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Limpie los circuitos de flujo e inyeccién de betunes y emulsiones asfalticas asi como pulverizadores, tuberias, etc.

Atropellos, golpes y choques con o
contra vehiculos.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.

Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacién que disponga la maquina.
Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Respete en todo momento la sefalizacion.

Ruidos y vibraciones.

Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere

35



PROYECTO DE EJECUCION

“INTERSECCION EN LA ALBUERA CON LA N-432
P.K.126+132 M.D." LA ALBUERA (BADAJOZ)
ANEJO N° 24. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Memoria

EXTENDEDORA ASFALTICA SOBRE CADENAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion
Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos, rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.
No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.
No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.

Compruebe el buen funcionamiento y el estado de la caldera, rampa y/o lanza de riego. o )
Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de pintura, etc.

®

PROHIBIDO CONECTAR
SIN AUTORIZACION

Manejo de la maquina, equipo o instalaciéon

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucién y respetando la sefializacién existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos, cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga
perfecta visibilidad. Mantenga la velocidad adecuada.

El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacién no autorizada.
Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

Normas generales de seguridad No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las personas.
Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales soélo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninguin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del fabricante.
Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento

Caidas de personas al mismo y/o | Mantenga la maquinay su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

distinto nivel Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.
Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos. Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.
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Memoria

Golpes y contactos contra elementos
moviles, inmoviles, objetos ylo
herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los bolsillos).
No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

No debe encontrarse nadie en el radio de accion del chorro de la manguera.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.
La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccién instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer bién ajustadas.

4 g

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Utilice el cinturdn de seguridad si su equipo dispone del mismo.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacién especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.

Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Al manipular los productos asfalticos evite su contacto ya que pueden producir graves quemaduras.
Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir guemaduras.
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Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o no se acerque a la maquina si se
encuentra fuera.

Inhalacion, ingestion y contactos con
sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.

En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes, anticongelantes, etc.)

p>P>i

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono movil durante la operacién de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o mecheros.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflambles.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Limpie los circuitos de flujo e inyeccion de betunes y emulsiones asfalticas asi como pulverizadores, tuberias, etc.

Atropellos, golpes y choques con o
contra vehiculos.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.
Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacién que disponga la maquina.
Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Respete en todo momento la sefalizacion.

B>

Ruidos y vibraciones.

Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere
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MAQUINAS PINTABANDAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion
Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos, rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.
No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.
No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo. ]
Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de pintura, etc.

®

PROHIBIDO CONECTAR
SIN AUTORIZACION

Manejo de la maquina, equipo o instalaciéon

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacién existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos, cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga
perfecta visibilidad. Mantenga la velocidad adecuada.

El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacion no autorizada.
Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

Normas generales de seguridad No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las personas.
Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del fabricante.
Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento

Caidas de personas al mismo y/o | Mantenga la maquinay su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

distinto nivel Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos. Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..

Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos | Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

moéviles, inmoviles, objetos ylo | Preste especial atencion a sus propios movimientos.

herramientas. Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sdlo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los bolsillos).
No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

38



PROYECTO DE EJECUCION

“INTERSECCION EN LA ALBUERA CON LA N-432

P.K. 126+132 M.D." LA ALBUERA (BADAJOZ)

ANEJO N° 24. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Memoria

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presién.
No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccién instalados..

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.
Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién ajustadas.

2

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

No trabaje sobrepasando los limites de inclinacién especificados por el fabricante.

]

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracidon con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras..

3‘527
R

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o no se acerque a la maquina si se
encuentra fuera.

Inhalacién, ingestion y contactos con
sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes, anticongelantes, etc.)

BB

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono moévil durante la operacién de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o mecheros.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflamables.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Se aplicaran los requisitos de seguridad, funcionamiento y vigilancia especificos para aparatos de presion.
Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacién.

Atropellos, golpes y choques con o
contra vehiculos.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.
Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacion que disponga la maquina.
Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Respete en todo momento la sefalizacion.

B>

Ruidos y vibraciones.

Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere
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BARREDORAS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion
Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos, rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.
No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.
No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo. ]
Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de pintura, etc.

PROHIBIDO CONECTAR
SIN AUTORIZACION

Manejo de la maquina, equipo o instalaciéon

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacién existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos, cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga
perfecta visibilidad. Mantenga la velocidad adecuada.

El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacion no autorizada.
Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.)

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

Normas generales de seguridad El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de frenado del vehiculo tractor.

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las personas.
Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del fabricante.
Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos remolcados.
Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo tractor.
La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento

Caidas de personas al mismo y/o | Mantenga la maquinay su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

distinto nivel Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos. Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..

Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos | Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

moviles, inmoviles, objetos ylo | Preste especial atencion a sus propios movimientos.

herramientas. Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sdlo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los bolsillos).
No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.
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La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moéviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus érganos de trabajo.
No dirigir nunca el chorro de agua contra personas.

No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccién instalados..

ip>

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.
Las rejillas y chapas de proteccidon que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer bién ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Utilice el cinturdn de seguridad si su equipo dispone del mismo.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

= 27
il 22

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeraciéon con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras..

3;2?
i

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o no se acerque a la maquina si se
encuentra fuera.

Inhalacion, ingestion y contactos con
sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes, anticongelantes, etc.)

BB

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono movil durante la operacién de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o mecheros.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflamables.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o
contra vehiculos.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.
Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacién que disponga la maquina.
Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Respete en todo momento la sefalizacion.

B>

Ruidos y vibraciones.

Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere
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COMPACTADORES DE RUEDAS MULTIPLES AUTOPROPULSADOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion
Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos, rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.
No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.
No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo. ]
Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de pintura, etc.

PROHIBIDO CONECTAR
SIN AUTORIZACION

Manejo de la maquina, equipo o instalaciéon

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacién existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos, cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga
perfecta visibilidad. Mantenga la velocidad adecuada.

El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacion no autorizada.
Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

SENALIZACION

Normas generales de seguridad No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las personas.
Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del fabricante.
Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos remolcados.
No fije la vista en objetos moviles (nubes, vehiculos, etc.) especialmente cuando trabaje en puentes o pasos superiores. Perdera el sentido de la
orientacion.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento

Caidas de personas al mismo y/o | Mantenga la maquinay su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

distinto nivel Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina. Agarrese con ambas manos. No suba o
baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por | Mantenga acotado el terreno circundante si existe riesgo de caida de material.
manipulaciéon y desplome
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Pisadas sobre objetos.

Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos
moviles, inmoviles, objetos ylo
herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los bolsillos).
No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presién.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6érganos de trabajo
Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Utilice el cinturdn de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Coloque la maquina sobre terreno firme y nivelado.

No situe la maquina al borde de estructuras o taludes.

No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Cerca de pozos y bordes, asegurese que al menos 2/3 partes del rodillo estén sobre material ya compactado.
En una parada de emergencia en pendiente accione los frenos y situe el tambor delantero o trasero contra

>IBD> B>

Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracidon con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras..

i
R

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o no se acerque a la maquina si se
encuentra fuera.

Inhalacion, ingestion y contactos con
sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.

En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes, anticongelantes, etc.)

p>p>

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono movil durante la operacién de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o mecheros.

No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflamables.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o
contra vehiculos.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.
Compruebe la eficacia del inversor de marcha y del sistema de frenado.

No invierta el sentido de marcha con la maquina en movimiento.

Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacién que disponga la maquina.
Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Respete en todo momento la sefalizacion.

B>

Ruidos y vibraciones.

Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere
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COMPACTADORES VIBRANTES AUTOPROPULSADOS DE UN CILINDRO LISO

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion
Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos, rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.
No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.
No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo. ]
Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de pintura, etc.

PROHIBIDO CONECTAR
SIN AUTORIZACION

Manejo de la maquina, equipo o instalaciéon

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacién existente.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos, cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga
perfecta visibilidad. Mantenga la velocidad adecuada.

El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacién no autorizada.
Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

Normas generales de seguridad No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las personas.
Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del fabricante.
Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

No fije la vista en objetos moviles (nubes, vehiculos, etc.) especialmente cuando trabaje en puentes o pasos superiores. Perdera el sentido de la
orientacion.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento

Caidas de personas al mismo y/o | Mantenga la maquinay su entorno limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

distinto nivel Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafos y asideros. No salte de la maquina. Agarrese con ambas manos. No suba o
baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por | Mantenga acotado el terreno circundante si existe riesgo de caida de material.
manipulaciéon y desplome

Pisadas sobre objetos. Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..

Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.
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Golpes y contactos contra elementos
moviles, inmoviles, objetos ylo
herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los bolsillos).
No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Proyeccién de fragmentos 6 particulas.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presién.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo
Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bién ajustadas.

4 g

ATRAPAMIENTO

Atrapamientos por vuelcos de maquinas. | Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Coloque la maquina sobre terreno firme y nivelado. =

No situe la maquina al borde de estructuras o taludes.

No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante. W

Cerca de pozos y bordes, asegurese que al menos 2/3 partes del rodillo estén sobre material ya compactado.

En una parada de emergencia en pendiente accione los frenos y situe el tambor delantero o trasero contra
Contactos térmicos. No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.

Evite el contacto con las partes calientes de la maquina. A

[

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras..

Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o no se acerque a la maquina si se
encuentra fuera.

Inhalacion, ingestion y contactos con
sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.

En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes, anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o mecheros.

No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflamables.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacién.

Atropellos, golpes y choques con o
contra vehiculos.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.
Compruebe la eficacia del inversor de marcha y del sistema de frenado.

No invierta el sentido de marcha con la maquina en movimiento.

Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacién que disponga la maquina.
Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

El personal al servicio del tajo estara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Respete en todo momento la sefalizacion.

B>

Ruidos y vibraciones.

Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere
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TRANSPORTE POR CARRETERA (CAMIONES)

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO

Arranque de la maquina, equipo o instalacion
Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles, desgastes, neumaticos, rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador. ) . ) o

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos los dispositivos de seguridad, medicién y control.
Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esti en su area de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacion no lleva avisador acustico del arranque.
No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo. ]
Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimiento de pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalaciéon

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Atienda las indicaciones del sefalista, especialmente al ir marcha atras.

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados, resbaladizos, blandos, cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga
perfecta visibilidad. Mantenga la velocidad adecuada.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexién y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacién no autorizada.
Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacion no autorizada.

Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc

Haga limpieza general del equipo/instalacion.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

SENALIZACION

Normas generales de seguridad El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad maxima de frenado del vehiculo tractor

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las personas.
Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del fabricante.
Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La velocidad maxima del vehiculo tractor no puede exceder la velocidad maxima mas baja de los equipos remolcados.
Se desconectaran los frenos de los equipos remolcados no compatibles con el sistema de frenos del vehiculo tractor.
La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento

Caidas de personas al mismo y/o | Mantengala maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigon y obstaculos.

distinto nivel Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.

Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafos y asideros. No salte de la maquina. Agarrese con ambas manos. No suba o
baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Caida de objetos desprendidos, por | Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas..
manipulacién y desplome

Pisadas sobre objetos. Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc..

Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.
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Golpes y contactos contra elementos
moviles, inmoviles, objetos ylo
herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencién a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los bolsillos).
No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles estan bien instaladas.

Cuando una pieza sobresalga de las dimensiones del equipo hay que sefalizarla convenientemente

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus 6rganos de trabajo
Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer bién ajustadas.

E=N

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Utilice el cinturdn de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Coloque la maquina sobre terreno firme y nivelado.

No situe la maquina al borde de estructuras o taludes.

Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, coloque topes que impidan la caida.
No trabaje sobrepasando los limites de inclinacién especificados por el fabricante.

2
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Contactos térmicos.

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeraciéon con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras..

i
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Contactos eléctricos.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o no se acerque a la maquina si se
encuentra fuera.

£\

Inhalacion, ingestion y contactos con
sustancias peligrosas.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes, anticongelantes, etc.)

<3
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Explosiones e incendios.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o mecheros.

No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflamables.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o
contra vehiculos.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus 6rganos de trabajo.
No invierta el sentido de marcha con la maquina en movimiento.

Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demas elementos de visualizacién que disponga la maquina.
Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

Respete en todo momento la sefalizacion.

AN

Ruidos y vibraciones.

Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere
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Memoria

7 INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES:
SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIO, COMEDOR, LOCALES DE
DESCANSO

En el proyecto se ha previsto la zona de la margen derecha de la via de servicio existente para ubicar las
instalaciones provisionales de obra.

Dado el plazo de las obras de 6 meses, no se prevé necesaria la acometida a las instalaciones de
electricidad, agua y saneamiento, sustituyéndose por un generador, un depdsito de agua potable e
inodoros quimicos

Al disefiarlas, se ha intentado dar un tratamiento uniforme, contrario a las practicas que permiten la
dispersion de los trabajadores en pequefios grupos repartidos descontroladamente por toda la obra, con
el consiguiente desorden por todos conocido, y que es causa del aumento de los riesgos de dificil control,
falta de limpieza de la obra en general y aseo deficiente de las personas.

Los principios de disefio han sido los que se expresan a continuacion:

1. Aplicar los requisitos regulados por la legislacion vigente.

2. Quedar centralizadas metddicamente.

3. Dar a todos los trabajadores un trato de igualdad, calidad y confort, independientemente de su raza y
costumbres o de su pertenencia a cualquiera de las empresas: principal o subcontratadas, o sean
trabajadores autbnomos o de esporadica concurrencia en la obra.

4. Resolver de forma ordenada, las circulaciones en su interior, sin graves interferencias entre los
usuarios.

5. Poder realizar en ellas de forma digna, reuniones de tipo sindical o formativo, con tan sélo retirar el
mobiliario o reorganizarlo.

6. Organizar de forma segura el acceso, estancia en su interior y salida de la obra.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de mddulos metdlicos
prefabricados, comercializados en chapa galvanizada con aislante térmico y acustico.

Tendran un aspecto sencillo pero digno. El pliego de condiciones, los planos y las mediciones aclaran las
caracteristicas técnicas de estos modulos metélicos, que han sido elegidos como consecuencia de su
temporalidad y espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

8 PREVISION DE TRABAJOS POSTERIORES AL FINAL DE LA OBRA

Para el cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 5.6 del R.D. 1627/97, de 24 de octubre, y con objeto
de reducir y controlar los riesgos que pueden aparecer tras la finalizacion de las obras, este Estudio de
Seguridad y Salud contempla las previsiones a tener en cuenta en la ejecucion de las diferentes unidades
de obra de cara a los trabajos posteriores a realizar.

Las previsiones e informaciones Utiles para los previsibles trabajos posteriores, considerardn y preveran
las soluciones y previsiones que para dichos trabajos se adopten en el proyecto. Si no existen, se pondra
especial atencién en identificar los trabajos que habitualmente comportan mas riesgos, entre los que cabe
enumerar, sin pretender ser exhaustivos, los siguientes:

— Control de estabilidad del talud del desmonte mediante inspecciones visuales y topograficas si
fueran precisas
Se dejara constancia de las informaciones necesarias para realizar estos trabajos de manera segura:

— Anclajes o soportes previstos en la obra para fijar elementos auxiliares o protecciones, accesos,
dispositivos y protecciones a utilizar, etc...
Se pondra especial atencion en aquellos trabajos que comporten mejores riesgos tales como: caidas en
altura, caidas de objetos, componentes o elementos, electrocucion e incendios, emanaciones toxicas y
asfixia, radiaciones, atrapamiento entre objetos, exposicion a temperaturas extremas, atropellos, etc.

Badajoz, noviembre de 2016
El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos El Ingeniero Técnico de O.P.
Autor del Proyecto Director del Proyecto

Fdo.: José Luis Lépez Alonso Fdo.: Emilio Mariscal Araujo
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DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Siendo tan variadas y amplias las normas aplicables a la Seguridad y Salud en el Trabajo, en la ejecucion de la
obra se estableceran los principios que siguen. En caso de diferencia o discrepancia, predominara la de mayor
rango juridico sobre la de menor. En el mismo caso, a igualdad de rango juridico predominara la mas moderna
sobre la mas antigua.
Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:
e Constitucion Espaiiola, de 27 de diciembre de 1978. BOE 29/12/78.
e Texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores. RDL 1/1995 de 24 de marzo. BOE 29/03/95.
e Jornadas especiales de trabajo. RD 1561/1995 de 21 de septiembre. BOE 26/09/95.
e Prevencion de Riesgos Laborales. Ley 31/1995 de 8 de noviembre. BOE 10/11/95.
e Reglamento de los Servicios de Prevencion. RD 39/1997 de 17 de enero. BOE 31/01/97.
* Madificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion. RD 780/1998 de 30 de abril.
e Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. OM de 9 de marzo de 1971. BOE 16/03/71 y
17/03/71 (Sélo Titulo II).
* Notificacion de accidentes de trabajo. Orden 16/12/1987. BOE 29/12/1987.
e Disposiciones minimas en materia de senalizacion de seguridad y salud en el trabajo. RD 485/1997 de 14
de abril. BOE 23/04/97.
e Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. RD 486/1997 de 14 de abril. BOE
23/04/97.
e Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafe
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. RD 487/1997 de 14 de abril. BOE 23/04/97.
e Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyan pantallas de
visualizacion. RD 488/1997 de 14 de abril. BOE 23/04/97.
e Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo. RD 1215/1997 de 18 de julio.
e Reglamento de actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas. RD 2114/1961 de 30 de noviembre.
e Norma sobre senalizacion de seguridad en los centros y locales de trabajo. RD 1403/1980 de 9 de mayo.
e Ley de industria. Ley 21/1992 de 16 de julio.
e Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios. RD 1942/1993 de 5 de noviembre.
e Manual de ejemplos de sefializacion de obras fijas (1997).
e Recomendaciones para la sefializacion movil de obras (1997).
e Real Decreto Legislativo 339/1990 de 2 de marzo, por el que se aprueba el Texto Articulado de la Ley
18/1989, de 25 de julio, sobre Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial (BOE de 14 de marzo

de 1990 y correccién de errores en BOE de 3 de agosto de 1990), reformada parcialmente en la Ley
19/2001 de 19 de septiembre.
e Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento General de
Circulacion (BOE de 23 de diciembre de 2003).
¢ Orden Ministerial de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la Instruccién 8.3-IC, sobre
Sefializacion, Balizamiento, Defensa, Limpieza y Terminacion de Obras Fijas en Vias Fuera de Poblado
(BOE de 18 de septiembre de 1987).
e Orden Circular 16/2003, de 20 de noviembre, sobre Intensificacion y ubicacion de carteles de obra.
e Orden Circular 15/03, de 13 de octubre, sobre Sefializacion de los Tramos Afectados por la Puesta
en Servicio de las Obras. Remates de Obras.
o Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. RD 1627/1997 de 24 de
octubre. BOE de 25/10/97.
e Ordenanza de trabajo de la construccion, vidrio y ceramica. OM de 28 de agosto de 1970 (excepto
en aquellos articulos que hayan sido derogados).
e Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo. OM de 9 de marzo de 1971. BOE 16/03/71
y 17/03/71 (solo capitulo XVI excepto secciones 13 y 23),
» Sefializacién, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas en resoluciéon de 30 de abril de 1998 por
la que se dispone la inscripcion en el registro y publicacion del convenio general del sector de la
construccion.
e Vias fuera de poblado. OM de 31 de agosto de 1987.
¢ Resolucion de 30 de abril de 1998 por la que se dispone la inscripcidon en el registro y publicacion
del convenio general del sector de la construccion.
e Reglamento de seguridad en las maquinas. RD 1495/1986 de 26 de mayo. BOE 21/07/86 y
siguientes.
e Aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas. RD 1435/1992 de 27 de
noviembre. BOE 11/12/92.
¢ Modificacion RD 1435/1992. RD 56/1995 de 20 de enero. BOE de 8 de febrero.
¢ Grlas moviles autopropulsadas. ITC MIE-AEM 4. OM de 30 de junio de 1988.
e Reglamento de aparatos elevadores para obra. OM de 23 de mayo de 1977.
e Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.
e Real Decreto 1109/2007, 24 de agosto, que desarrolla la Ley 32/2006 reguladora de la
Subcontratacién en el Sector de la Construccién.

Hay que sefalar que toda aquella normativa relativa a la Seguridad, Salud y Medicina del Trabajo que se

encuentre vigente en el momento de ejecucion de las obras resultara igualmente aplicable.
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2 PERSONAL EN OBRA'Y OPERACIONES

3 CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

El encargado o capataz debera estar provisto siempre de una copia de tales normas, asi como de todas las
eventuales autorizaciones escritas del Ingeniero Director.

Todos los operarios afectos a la obra deberan vestir, cuando tengan que realizar trabajos en la carretera o
sus proximidades, un vestuario adecuado de color bien perceptible a distancia por los usuarios de la carretera,
llevar ropa de alta visibilidad

Cuando un vehiculo se halle parado en la zona de trabajo, cualquier operacion de entrada o salida de
personas, carga o descarga de materiales, apertura de portezuelas, volcado de cajas basculante, etc., debera
realizarse exclusivamente en el interior de la demarcacién de la zona de trabajo, evitando toda ocupacion de parte
de la calzada abierta a la circulacion.

El conductor que, emprendiendo la marcha a partir del reposo, deba salir de la zona de trabajo delimitada,
esta obligado a ceder la preferencia de paso a los vehiculos que eventualmente lleguen a aquélla.

Si la zona de trabajo se halla situada a la derecha de la calzada (arcén o carril de marcha normal), el
conductor deberd mantener su vehiculo en el citado arcén hasta que haya alcanzado una velocidad minima de 40
Km/h y sélo entonces podra colocarse en el carril de marcha normal, teniendo la precaucion de sefialar claramente
tal maniobra mediante el uso de las sefiales de direccion.

Esta prohibido realizar, en cualquier punto de la carretera, la maniobra de retroceso, si no es el interior de
las zonas de trabajo debidamente delimitadas. Cuando tal maniobra se hiciese necesaria por causa de las obras,
debera realizarse exclusivamente en el arcén y con la ayuda de uno o varios hombres provistos de bandera roja o
sefiales manuales en horas diurnas, o de una lampara roja en horas nocturnas o en circunstancias de poca
visibilidad, que senale anticipadamente la maniobra a los vehiculos que se aproximen.

Todas las sefalizaciones manuales que se citan en los parrafos anteriores deberan realizarse a una
distancia minima de 100 m de la zona en que se realiza la maniobra. Ademas, debe colocarse un hombre con
bandera roja en todos los puntos donde puedan producirse conflictos entre los vehiculos que circulen por la parte
de calzada abierta a la circulacion y el equipo de construccion.

Ningun vehiculo, instrumento o material perteneciente o utilizado por el Contratista debera dejarse en la
calzada durante la suspensién de los trabajos.

Cuando, por exigencias del trabajo, se hiciera necesario mantener el bloqueo total o parcial de la calzada,
y también durante la suspension de los trabajos, tanto de dia como de noche, todos los medios de trabajo y los

materiales deberan agruparse lo mas apartado posible de la barrera delantera, fuera de la calzada.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un
periodo de vida Util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un tratamiento limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante seran respuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si mismo.

Hay que sefialar que todos los equipos de trabajo es decir cualquier maquina, aparato, instrumento
o instalacion utilizada en el trabajo segun definicion del R.D. 1215/97 debera cumplir con dicha norma,
independientemente de su procedencia o titularidad, todos los trabajadores que hagan uso de cualquier
equipo estaran formados a tal efecto y contaran con las autorizaciones necesarias independientemente del

equipo a considerar.

4 ORGANIGRAMA DE PREVENCION Y FUNCIONES DEL PERSONAL
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4.1 FUNCIONES DEL PERSONAL.

4.1.1 Gerente.

Comprometerse en el desarrollo del Plan de Seguridad y Salud Laboral de la obra a su cargo, exigiendo su
cumplimiento a los responsables directos de linea.

Supervisar la dotacién de los medios necesarios para organizar y desarrollar la seguridad de la obra.

4.1.2 Jefe de Obra.

Consensuar el contenido del Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Servicio de Prevenciéon de la empresa
constructora.

Enviar el Plan de Seguridad y Salud al Coordinador de Seguridad con el fin de que éste proceda a emitir el
correspondiente informe a la administracion publica o bien apruebe el citado plan caso de promotor privado.
Enviar el Plan de Seguridad a la autoridad laboral para cumplimentar el tramite de comunicacion de apertura de
Centro de Trabajo.

Definir con el Técnico de Prevencidon adscrito a la obra, las situaciones criticas de la misma y los periodos
aproximados en que se van a producir, estableciendo los medios y previniendo las acciones.

Facilitar a sus colaboradores los medios necesarios para la puesta en practica y seguimiento de las medidas de
seguridad que en cada caso se hagan necesarias.

Tomar las decisiones necesarias para la eficaz coordinacion y puesta en funcionamiento de las medidas de
seguridad de la obra entre personal propio y de empresas subcontratadas y/o trabajadores auténomos vy
temporales, en cualquier caso.

Colaborar en el desarrollo de los Planes de Formacion facilitando la asistencia a los cursos al personal de obra.
Facilitar al Servicio de Prevencion los datos que solicite y colaborar y analisis de los accidentes que pudieran

ocurrir.

4.1.3 Jefes de Produccion y Encargados de Obra.

Este personal junto con el resto de mandos intermedios que adscritos a la obra, tanto de la empresa principal
como de las subcontratas, con misiones de control, organizacion y ejecucion de la obra, deberan estar dotados de
la formacion suficiente en materia de prevencion de riesgos y salud laboral, de acuerdo con los cometidos a
desempefiar.

En cualquier caso, el contratista debera determinar, antes del inicio de la obra, los niveles jerarquicos del personal
técnico y mandos intermedios adscritos a la misma.

Los Jefes de Produccion de cada area en la obra y encargados de cada tajo, seran los responsables de vigilar que

los operarios a ellos designados cumplan fielmente con las normas y medidas de seguridad.

Requerir la presencia del Técnico de Prevencion adscrito a la obra cuando éste Ultimo no se encuentre en la
zona de afeccidon y cuando exista cualquier duda en cuanto al cumplimiento de las normas o medidas de
prevencion estudiadas y previstas.

Requerir la asistencia sanitaria o evacuacion del posible accidentado/s que pudiera acaecer en su zona
asignada.

Colaborar con el Servicio de Prevencién de la Obra en cuanto al cumplimiento de las medidas y/o normas de
prevencion previstas.

Participar en toda accion preventiva que sea necesaria organizar para el buen funcionamiento del Centro de
Trabajo, en materia de Seguridad y Salud.

Entregar a cada empresa subcontratada o trabajador autonomo presente en el centro de trabajo una copia

de la parte del Plan de Seguridad y Salud correspondiente a su unidad de actuacién.

4.1.4 Recursos preventivos
El recurso preventivo debera reunir el conocimiento, la cualificacion y la experiencia correspondiente, como
minimo, a las funciones del nivel basico.
Las funciones asignadas a los recursos preventivos son las siguientes:

e Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en relacién con los riesgos derivados de la
situacion que determine su necesidad para conseguir un adecuado control de dichos riesgos.

e Comprobar si tales actividades son adecuadas para prevenir los riesgos que determinan la
obligatoriedad de la presencia de los recursos preventivos Cuando, como resultado de la vigilancia,
se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, las personas a las que se
asigne la presencia:

e Haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas.

e Pondran en conocimiento del empresario tales deficiencias para que éste adopte las medidas

necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no hubieran sido atin subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las
medidas preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario, que procederd de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias
para corregir las deficiencias y a la modificacion de la planificacion de la actividad preventiva y, en su caso,

de la evaluacion de riesgos laborales.
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4.1.5 Servicios de Prevencion de la empresa constructora.
Este servicio tendra como puntos mas resefables durante la ejecucion de la obra los siguientes:
(a) Elaboracion del Plan de Seguridad y Salud en coordinacion con el Jefe de Obra.
(b) Asesoramiento, en materia de seguridad y salud, a la obra.
(c) Colaboracién con los responsables de la obra en la investigacion de los accidentes que pudieran ocurrir.
(d) Colaboracion con el Técnico de Prevencion adscrito a la obra, en la puesta en marcha del Plan Formativo para

el Centro de Trabajo.

En los términos y con las modalidades previstas en las disposiciones vigentes, dispondran de servicios encargados
de la asistencia técnica preventiva, en cuya actividad participaran los trabajadores conforme a los procedimientos
establecidos. El conjunto de medios humanos y materiales constitutivos de dicho servicio sera organizado por el
contratista directamente.

Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo

que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

Disenar y aplicar los planes y programas de actuacion preventiva.
e Evaluar los factores de riesgo que puedan afectar a la salud e integridad fisica de los trabajadores.
e Determinar las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de su
eficacia.
e La asistencia para la correcta informacion y formacion de los trabajadores.

e  Asegurar la prestacién de los primeros auxilios y planes de emergencia.

Vigilar la salud de los trabajadores respecto de los riesgos derivados del trabajo.

El servicio de prevencion tendra caracter interdisciplinar, debiendo sus medios ser apropiados para cumplir sus
funciones. Para ello, el personal de estos servicios, en cuanto a su formacion, especialidad, capacitacion,
dedicacion y numero, asi como los recursos técnicos, debera ser suficientes y adecuados a las actividades
preventivas a desarrollar en funcién del tamano de la empresa, tipos de riesgo a los que puedan enfrentarse los
trabajadores y distribucion de riesgos en la obra.

Sera conforme a las disposiciones legales vigentes al respecto, Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Ley
31/1995, de 8 de Noviembre; BOE del 10 de Noviembre de 1995.

4.1.6 Jefe de Seguridad de la Obra.
La persona asignada para velar por la seguridad y salud de la obra debera estar especializada en prevenciéon de

riesgos profesionales y acreditar tal capacitacion mediante la experiencia, diplomas o certificaciones pertinentes.

El Técnico de Prevencion de la obra debera ejercer sus funciones de manera permanente y continuada, para
lo que le sera preciso prestar la dedicacién adecuada, debiendo acompafar en sus visitas a la obra al
responsable del seguimiento y control de Seguridad y dar las 6rdenes e instrucciones que procedan, asi
como ejecutar las acciones preventivas que de las mismas pudieran derivarse.

El Técnico de Prevencion sera el encargado de actualizar el Plan de Seguridad y Salud cuando corresponda.
El Técnico de Prevencion en coordinacion con el Jefe de Obra sera el encargado de revisar y actualizar,
cuando proceda, la evaluacion inicial de riesgos. Estas personas estableceran, una vez comenzada la obra
un seguimiento y control periddico de las fases y prioridades del desarrollo del Plan.

El Jefe de Seguridad de la Obra, con la colaboracion de la Jefatura de Obra, concretara y decidira, antes de
la apertura de un nuevo tajo, las medidas de seguridad a adoptar en el mismo, realizando para ello un
informe de ello y el procedimiento a seguir para su buena ejecucidon en materia de Seguridad y Salud.
Asimismo, y segun lo expuesto, conforme vayan concretandose de forma exacta los métodos constructivos
especificos que se van a seguir en cada tajo, se actualizara el Plan de Seguridad y Salud.

El Técnico de Prevencion de la obra establecera el programa anual de actividades, tanto formativas como
informativas, dirigido a todo el personal presente en el centro de trabajo. Se procedera a reciclar al personal
a través de los oportunos cursillos solo en el caso de cambio sustancial de las funciones del trabajador o de
los equipos de trabajo o de tecnologias (lo que no es de esperar que suceda en la obra de referencia) El
Técnico de Prevencidon de la obra vigilara que todo material de seguridad a incorporar en obra esté
debidamente homologado segun articulo 41 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

El Jefe de Seguridad de la obra estara facultado para ordenar la paralizacion inmediata de aquellos trabajos
que se realicen sin las medidas de seguridad procedentes y que supongan un riesgo grave o inminente para
la integridad fisica y/o la salud de los trabajadores. Ademas, el resto de personal con funciones de mando
tiene expresamente reconocida esta facultad que a la vez implica la obligacion de su ejercicio por mandato

de la gerencia.

4.2 OBLIGACIONES PREVENTIVAS DEL CONTRATISTA.
A). Ademas de lo establecido en la C. 11 del PCAG, el empresario Contratista, como tal, debera cumplir las
exigencias establecidas con caracter general como de obligado cumplimiento para los empresarios en las
disposiciones preventivas de aplicacion, tal como en las siguientes:
e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. Modificada por la Ley
50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas Administrativas, Fiscales y del Orden Social y por el R.D.
Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre

Infracciones y Sanciones en el Orden Social.
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R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Modificado por el R.D. 780/1998, de 30 de abril.

Ademas, el Contratista, para la obra de construccion objeto de este pliego, debera realizar las actuaciones
a que le obliga, tanto la legislacion anterior como el R.D. 1627/97, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, con el fin de
armonizar en la obra, (donde rige predominantemente el R.D. 1627/97, basado en la coordinacion y su
control), las medidas preventivas de toda la empresa, (establecidas en la LPRL y el reglamento, basadas
en la planificacion preventiva), con las reglas sustantivas y técnicas sobre seguridad y salud de los
trabajadores en obra.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion,
desarrollada por el Real Decreto 1109/2007, de 24 de Agosto.

B). En cualquier caso, el Contratista cumplira las siguientes prescripciones en este ambito, independientemente de

gue estén o no incluidas en el Estudio de Seguridad y Salud:

1.

Cumplira de un modo efectivo la normativa de prevencion de riesgos laborales de aplicacion que establece

el Articulo 1 de la LPRL.

El Plan de Seguridad y Salud (PSS) a presentar por el empresario estara firmado, asumiendo su contenido,

al menos, por:

e El Contratista o su Delegado.

e El Jefe de Obra.

e El técnico de seguridad de su Servicio de Prevencion, propio o ajeno, que haya colaborado en su
elaboracion o, en su caso, sea su autor. (Que sera facultativo competente en ingenieria superior o
media y estara facultado para ejercer la funcion superior del R.D. 39/1997 por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencién).

Presentara al director de obra (D.O.) el Plan de Seguridad y Salud (PSS), elaborado de acuerdo a las

disposiciones de aplicacion, antes de veinticinco (25) dias naturales a contar desde el siguiente a la fecha

de comunicacion de la adjudicacion. Si, en base a las indicaciones o informes del coordinador de

Seguridad y Salud o, en su caso, del D.O., hubiera de ser modificado, lo sera con la maxima urgencia de

modo que la version definitiva vuelva al D.O. antes de quince (15) dias naturales a contar desde la firma

del Contrato, para que sea informado (en su caso, favorablemente) y tramitado para su aprobacion.

Las labores y actividades a desarrollar en la ejecucion de la obra se cefiirdn en todo momento a lo

planificado preventivamente en el PSS vigente.

No se comenzara actividad alguna cuyo procedimiento de ejecucidon no se ajuste a lo establecido en el

citado PSS, siendo, por tanto, obligatorio que el Contratista planifique de manera especifica, y a tiempo,

todas y cada una de aquellas nuevas actividades que puedan ir surgiendo en el discurrir de las obras. Para

ello debera atenerse a lo establecido al respecto en el RD 1627/1997.

10.

11.

12.

Estas consideraciones se haran extensivas a los posibles cambios que se produzcan en los métodos
y sistemas de ejecucion de las actividades ya planificadas en el PSS vigente. En todo caso, estas
variaciones o alteraciones del PSS, sean en calidad de Modificacion o Adecuacion, deberan ser
reglamentariamente aprobadas en la forma establecida con la debida antelacién al comienzo de los
trabajos en cuestién.

El Contratista cumplira escrupulosamente y con el debido rigor sus obligaciones preventivas en
circunstancias de concurrencia de actividades establecidas en el Articulo 24 de la LPR, tanto con
subcontratistas y trabajadores auténomos como con otros empresarios concurrentes (cambio de
servicios afectados, etc.).

Asistird a las Reuniones de Coordinacion que convogue el coordinador de Seguridad y Salud (o en
su caso, el D.0.), en las que se levantara el correspondiente acta recogiendo lo tratado, los
acuerdos y compromisos alcanzados, y la firma de los asistentes, incorporandose al archivo de
prevencion de la obra.

A través de su organizacion preventiva en la obra exigira y vigilara el cumplimiento del PSS por
parte de todos y cada uno de sus subcontratistas y trabajadores autdonomos, sean del nivel que
sean, de acuerdo a lo establecido al efecto en los Articulos 15, 17 y 24.3 de la LPRL. Para ello
entregara a cada subcontratista, con la antelacion suficiente para su analisis, la parte del PSS que le
atafie, para que, una vez estudiado, asista a la Reunion de Coordinacion siguiente, ademas de
cumplirlo en la ejecucion. Asimismo, instara a los subcontratistas a transmitir el contenido del PSS a
sus trabajadores, exigiendo el correspondiente Recibi, que pasara al archivo de documentacion
preventiva de la obra.

Informara y proporcionara las instrucciones adecuadas a sus trabajadores, a las empresas
subcontratistas y a sus trabajadores autdnomos, tanto de las medidas que hayan de adoptarse en lo
que se refiere a su seguridad y salud en la obra como de lo tratado en las Reuniones de
Coordinacion.

Mantendra todas las medidas preventivas en correcto estado, teniendo en cuenta que es el
responsable de la disposicion y correcto uso y empleo de las mismas por los trabajadores en el
momento adecuado, de forma que eviten los riesgos antes de que aparezcan. Por lo tanto, antes de
comenzar cada actividad algin miembro de la organizacion preventiva del contratista en la obra
comprobara que las medidas de seguridad estan realmente dispuestas y preparadas para colocar.
Siendo obligacion del contratista garantizar el estado, estabilidad y fiabilidad de las mismas.

En relacion a los equipos de proteccion individual, el Contratista es el responsable de que todos los
trabajadores de la obra cuenten con todos los equipos Indicados en el PSS o en las disposiciones de
aplicacion para cada tipo de actividad; de igual modo, es responsable no soélo de proporcionar los

equipos de proteccion, sino también de que su utilizacion se realice adecuadamente.
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13.

14,

El Contratista deberd informar al coordinador de seguridad y salud, con la debida antelacién, la
incorporacion de todo contratista, subcontratista o trabajador auténomo a la obra. Debera comunicar al
coordinador de seguridad y salud o, en su caso, al D.O., con caracter inmediato, todos los accidentes e
incidentes ocurridos en la obra, independientemente de su gravedad, asi como de los accidentes en
blanco (sin baja). Después de la primera comunicacion presentard informe completo al respecto,
aportando asimismo la informacion generada, en su caso, por la intervencion de la Inspeccion de Trabajo
y Seguridad Social, el Gabinete de Seguridad y Salud y otras instituciones. La aportacion documental
anterior se hara igualmente cuando los organismos citados intervengan por cualquier otra causa
preventiva, cualquiera que fuera ésta.

El contratista debera recopilar y archivar documentacion de seguridad y salud de cada uno de las
empresas, trabajadores y maquinaria que intervengan en la obra, atendiendo a la siguiente lista no
exhaustiva de documentos:

En referencia a los Trabajadores:

Certificado firmado individualmente por cada trabajador donde se certifica que ha recibido informacién
sobre los riesgos a los que va a estar sometido durante la ejecucién de sus trabajos.

Certificado firmado individualmente por cada trabajador donde se certifica que ha recibido formacion en
prevencion de riesgos laborales para la ejecucién de sus trabajos.

Certificado firmado individualmente por cada trabajador donde se certifica que ha recibido los equipos de
proteccion individual (especificandose cuales) necesarios para la ejecucion de sus trabajos.

Documento que certifica que cada trabajador es apto para desarrollar sus trabajos segln reconocimiento
médico realizado.

Formularios TC1 y TC2 de cada uno de los trabajadores que vayan a intervenir en la obra.

Certificado de Autorizacion de manejo de maquinaria (especificandose cual) firmado por el representante
legal de la empresa vy el propio trabajador.

En referencia a Trabajadores Autonomos:

Copia del recibo de pago de cuota a auténomos.

En referencia a la Maquinaria.

Certificado de homologacion de toda la maquinaria que se vaya a utilizar en la obra.
Recibo de pago de seguro de toda la maquinaria a utilizar en la obra.

Con cardcter general:

Nombramiento del Técnico de Prevencién adscrito a la obra.

Nombramiento de Recurso Preventivo para los trabajos a ejecutarse.

Carta de adhesién al Plan de Seguridad y Salud de la Obra por parte de cada una de las empresas
subcontratadas.

e Certificado de entrega del Plan de Seguridad y Salud a cada una de las empresas subcontratadas o
trabajadores autdnomos.

C) Organizacién preventiva del Contratista en la obra

Para el adecuado cumplimiento de sus obligaciones en este ambito, muy especialmente para cumplir
especificamente las relativas a la integracion de la actividad preventiva, tal como ordena el Articulo 1 del
Reglamento, el Contratista dispondra en obra el equipo u organizacion preventiva que aqui se establece con
caracter minimo, debiendo ser concretado en el PSS.

Bajo la dependencia y maxima direccion del empresario o, en su caso, del Delegado del Contratista (que
podra en el PSS establecer las jerarquias, organizacién concreta y responsabilidades en la forma que
considere oportuna segun su propia organizacion empresarial, manteniendo las titulaciones y conocimientos
aqui requeridos con caracter minimo en cada puesto) existiran (seran nombrados):

1. Facultativo Encargado o Responsable del cumplimiento de las obligaciones del empresario en la
obra, que tendra presencia continua en la obra para asi poder vigilar el cumplimiento efectivo del
PSS: El Delegado del Contratista o preferiblemente el Jefe de Obra.

2. Técnico de Prevencion, designado por la empresa para la presente obra, que debera planificar las
medidas preventivas, formar e informar a sus trabajadores, comunicar e investigar los accidentes e
incidentes, estar en contacto con el coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, supervisar al resto del personal preventivo del Contratista, organizar y dirigir la coordinacion
preventiva con otras empresas coincidentes en la obra y otras funciones de similar naturaleza.

3. Trabajador Encargado de la seguridad en la obra, con las obligaciones de vigilar el cumplimiento de
lo prescrito en el PSS en lo concerniente a las actividades realizadas por su empresa. En funcion de
la magnitud y dispersion de las actividades desarrolladas por la empresa, llegado el caso, se
nombrara, en tajos que por su magnitud y complejidad lo demanden, a criterio del contratista, un
trabajador encargado por tajo.

4. Trabajador Encargado de la equipacion y el mantenimiento del estado de los Equipos de Proteccion
Individual de todos los trabajadores.

5. Trabajador Encargado de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y salud de su
empresa en la obra.

6. Trabajador Encargado de controlar el acceso de personas autorizadas a la obra y forma de
desarrollar esta tarea, teniendo en cuenta, en su caso, la compatibilidad con el trafico publico y
otras necesidades de uso de la carretera objeto de la obra.

4.3 COORDINACION DE LOS DISTINTOS ORGANOS ESPECIALIZADOS.

Sera segun lo legislado al efecto.

Los distintos drganos especializados que coincidan en la obra, deberan coordinar entre si sus actuaciones en
materia preventiva, estableciéndose por parte del contratista la programacion de las diversas acciones, de
modo que se consiga una actuacion coordinada de los intervinientes en el proceso y se posibilite el
desarrollo de sus funciones y competencias en la seguridad e higiene del conjunto de la obra.

El contratista de la obra o su representante en materia de prevencién de riesgos deberan poner en
conocimiento del responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud cuantas acciones
preventivas hayan de tomarse durante el curso de la obra por los distintos drganos especializados.
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El contratista principal organizara la coordinacion y cooperacion en materia de seguridad y salud que propicien
actuaciones conjuntas sin interferencias, mediante un intercambio constante de informacidn sobre las acciones
previstas o en ejecucidon y cuantas reuniones sean necesarias para contraste de pronunciamientos y puesta en
comun de las actuaciones a emprender.

4.4 OBLIGACIONES EMPRESARIALES RELACIONADAS CON LA SUBCONTRATACION.

Sera de aplicacion la Ley 32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion, desarrollada por el Real Decreto 1109/2007, de 24 de Agosto.

Se trata de una norma de caracter laboral destinada fundamentalmente a establecer garantias adicionales a las ya
existentes en materia de prevencién de riesgos laborales. A tal efecto, introduce una serie de requisitos que
deberan cumplir las empresas que intervengan en las obras de construccién, como contratistas o como
subcontratistas, para la ejecucion de los trabajos que se enumeran de forma exhaustiva y cerrada en el articulo 2
(excavacion, movimiento de tierras, construccion, rehabilitacion o derribo, entre otros). Quedan al margen de la
aplicacién de la norma las labores efectuadas fuera del espacio fisico de la obra, particularmente en los casos de
suministros de materiales o de elementos prefabricados fuera de la misma.

Los requisitos mas importantes que introduce la Ley pueden englobarse en los siguientes:

(a) Debera tenerse en la obra un Libro de Subcontratacion donde se consignen todos los intervinientes en la
cadena de subcontratacion. En el caso de que al inicio de la presente obra no se haya desarrollado su contenido
bastara con cumplimentar la Ficha que se incorpora como Anexo n°2 (articulo 8 y disposicion transitoria segunda
de la Ley).

(b) Debera permitirse el acceso al Libro de Subcontratacién cuando se disponga de él, y entretanto a la Ficha del
Anexo de la Ley, a todos los agentes que intervienen en la obra y a los representantes de los trabajadores
(articulo 8).

(c) Debera informarse a los representantes de los trabajadores de todas las empresas de la obra sobre todas las
contrataciones o subcontrataciones de la misma (articulo 9).

(d) Debera disponerse en toda obra por las empresas que intervengan de la documentacion o titulos que acrediten
la posesion de la maquinaria que se utiliza (articulo 8).

(e) Deberan acreditar que disponen de infraestructura y medios para realizar la actividad y ejercer directamente la
direccion de los trabajos; que todo el personal que preste directamente la direccion de los trabajos; que todo el
personal que preste servicio en las obras dispone de formacion en materia de prevencion de riesgos laborales; y
que disponen de una organizacion preventiva adecuada (articulo 4).

(a) Deberan cumplir los limites en el régimen de subcontratacién establecidos en el articulo 5 de la Ley: con
caracter general, solo pueden concurrir hasta tres niveles de subcontratacion, lo que a la postre comporta la
intervencion de hasta un total de cinco sujetos sucesivos en la cadena: promotor, contratista, primer
subcontratista, segundo subcontratista y tercer subcontratista. Ademas, con independencia del nivel en el que se
sitien, se halla prohibido efectuar una subcontratacion adicional cuando la organizacion de la empresa contratista
o subcontratista del nivel que sea puesta en uso en la obra consista fundamentalmente en la aportacion de mano
de obra (segin la definicion del articulo 5.2.f.), o bien cuando se trate de un trabajador auténomo, con
independencia igualmente de que actie como contratista o subcontratista de cualquier nivel. Con caracter

excepcional, se admite la celebracién de un cuarto nivel de subcontratacién cuando concurran las
circunstancias extraordinarias que se sefialan en la Ley.

Por Ultimo las empresas contratistas y subcontratistas también deberan:
(a) Contar con el porcentaje minimo de trabajadores contratados con caracter indefinido que establece
el apartado 4 del articulo 4 de la Ley.

(b) Inscribirse en el Registro de Empresas Acreditadas (articulo 6).

Para el mejor conocimiento y aplicacion de la nueva normativa en materia de Subcontratacion, se adjuntan
los siguientes documentos:
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ANEXO
FICHA DEL LIBRO DE SUBCOMTRATACION Hoja n.?

A} DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA OBRA

Promotar [ MIF
Caontratisia - MIF
| Direccion Facultativa [ NIF
. Coordinador de seg. y salud MIF

an fase de ejecucion

Darmicilia de ka obra Localidad

B} REGISTRO DE SUBCONTRATACIONES

Respansable da Faha Refarencia da Fimma o Apmhackn de

| M.* ordan ;

H® | Empresa subcontraista o abagdon Miwed e dal c:_:::::_"' Cibjato dall corieats direceian tmbajes ! | entrega plan | Imelrucdonas subceriratala ka Dreedin
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1} En esta columma se anotard el M. de arden comespondienta @ aslenio de la empresa que ha subconlratads los rebajos & la subconiralista dz este asenta, dej@ndose en blarsa an
cagn de qua la iterta soa la emprasa cantralisla

{2) En esta columma se hard consiar, an sueaso, la referencia de las hajas del Libia de ncidencias al plan de segurided v salud del conlralista én l8s que ol Coondingder de saguridad y
salud en fase de s ayE afociuata sncta =0 brucciones sabes al desarollo ded procedimeenta ce coardinacidn establecida.

(3} Cuando proceda, s h &l an esta oolumna |a aprabaciin de la subooniralacidn & gue se refiene @l aslanio por pare de la Direccien Fecaliativa, medianle (a fimna del misme
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v de s facha,
FIRMA Y SELLO DE LA EMPRESA CONTRATISTA

4.5 NORMAS GENERALES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL.

4.5.1 Toma de decisiones.

Con independencia de que por parte del contratista, su representante, los representantes legales de los
trabajadores o Inspeccién de Trabajo se pueda llevar a cabo la vigilancia y control de la aplicacién correcta y
adecuada de las medidas preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud, la toma de decisiones en relaciéon
con el mismo correspondera al responsable de la prevencion, salvo que se trate de casos en que hayan de
adoptarse medidas urgentes sobre la marcha que, en cualquier caso, podran ser modificadas con posterioridad si
el referido técnico no las estima adecuadas.

En aquellos otros supuestos de riesgos graves e inminentes para la salud de los trabajadores que hagan necesaria
la paralizacién de los trabajos, la decision debera tomarse por quien detecte la anomalia referida y esté facultado
para ello sin necesidad de contar con la aprobacién previa del responsable de la Seguridad y Salud Laboral, aun
cuando haya de darse conocimiento inmediato al mismo, a fin de determinar las acciones posteriores.

4.5.2 Evaluacion continua de los riesgos.

Por parte del contratista principal se llevara a cabo durante el curso de la obra una evaluacion continuada de los
riesgos, debiéndose actualizar las previsiones iniciales, reflejadas en el Plan de Seguridad y Salud, cuando cambien
las condiciones de trabajo o con ocasion de los dafios para la salud que se detecten, proponiendo en

consecuencia, si procede, la revision del Plan aprobado, antes de reiniciar los trabajos afectados, segun lo
estipulado legalmente al efecto.

Asimismo, cuando se planteen modificaciones de la obra proyectada inicialmente, cambios de los sistemas
constructivos, métodos de trabajo o proceso de ejecucidn previstos, o variaciones de los equipos de trabajo,
el contratista debera efectuar una nueva evaluacion de riesgos previsibles y, en base a ello, proponer, en su
caso, las medidas preventivas a modificar, en los términos resefiados anteriormente.

4.5.3 Controles periodicos.

La empresa debera llevar a cabo controles periddicos de las condiciones de trabajo, y examinar la actividad
de los trabajadores en la prestacion de sus servicios para detectar situaciones potencialmente peligrosas.
Cuando se produzca un dafio para la salud de los trabajadores o, si con ocasion de la vigilancia del estado
de salud de éstos respecto de riesgos especificos, se apreciasen indicios de que las medidas de prevencion
adoptadas resultan insuficientes, el contratista debera llevar a cabo una investigacion al respecto, a fin de
detectar las causas de dichos hechos. Sin perjuicio de que haya de notificarse a la autoridad laboral, cuando
proceda por caso de accidente.

Asimismo, el contratista debera llevar el control y seguimiento continuo de la siniestralidad que pueda
producirse en la obra, mediante estadillos en los que se reflejen:

tipo de control, nimero de accidentes, tipologia, gravedad y duracion de la incapacidad (en su caso) y
relaciones de partes de accidentes cursados y deficiencias.

La empresa principal debera vigilar que los subcontratistas cumplen la normativa de proteccion de la salud
de los trabajadores y las previsiones establecidas en el Plan de Seguridad y Salud, en la ejecucion de los
trabajos que desarrollen en la obra.

El personal directivo de la empresa principal, delegado o representante del contratista, técnicos y mandos
intermedios adscritos a la obra deben cumplir personalmente y hacer cumplir al personal a sus dérdenes lo
establecido en el Plan de Seguridad y Salud Laboral y las normas o disposiciones vigentes sobre la materia.

4.5.4 Adecuacion de las medidas preventivas y adopcion de medidas
correctoras.

Cuando, como consecuencia de los controles e investigaciones anteriormente resefiadas, se apreciase por el
contratista la inadecuacion de las medidas y acciones preventivas utilizadas, se procedera a la modificacion
inmediata de las mismas en el caso de ser necesario, proponiendo al responsable de la Seguridad y Salud su
modificacion en el supuesto de que afecten a trabajos que aln no se hayan iniciado. En cualquier caso,
hasta tanto no puedan materializarse las medidas preventivas provisionales que puedan eliminar o disminuir
el riesgo, se interrumpiran, si fuere preciso, los trabajos afectados.

Cuando el responsable de la Seguridad y Salud observase una infraccion a la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales o la inadecuacion a las previsiones reflejadas en el Plan de Seguridad y Salud Laboral y
requiriese la adopcion de las medidas correctoras que procedan, vendra obligado su ejecucion en el plazo
que se fije para ello.

4.5.5 Paralizacion de los trabajos.

Cuando se observase la existencia de riesgo de especial gravedad o de urgencia, se dispondra la
paralizacién de los tajos afectados o de la totalidad de la obra, en su caso, debiendo la empresa principal
asegurar el conocimiento de dicha medida a los trabajadores afectados.
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Si con posterioridad a la decision de paralizacion se comprobase que han desaparecido las causas que provocaron
el riesgo motivador de tal decision o se han dispuesto las medidas oportunas para evitarlo, podra acordarse la
reanudacion total o parcial de las tareas paralizadas mediante la orden oportuna.

El personal directivo de la empresa principal o representante del mismo asi como los técnicos y mandos
intermedios adscritos a la obra, habran de prohibir o paralizar, en su caso, los trabajos en que se advierta peligro
inminente de accidentes o de otros siniestros profesionales.

A su vez, los trabajadores podran paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio, existiese un riesgo grave e
inminente para la salud, siempre que se hubiese informado al superior jerarquico y no se hubiesen adoptado las
necesarias medidas correctivas. Se exceptuan de esa obligacion de informacion los casos en que el trabajador no
pudiera ponerse en contacto de forma inmediata con su superior jerarquico. En los supuestos resefiados no podra
pedirse a los trabajadores que reanuden su actividad mientras persista el riesgo denunciado. De todo ello debera
informarse, por parte del contratista principal o su representante, a los trabajadores, con antelacion al inicio de la
obra o en el momento de su incorporacion a ésta.

4.5.6 Libro de Visitas.

El Libro de Visitas viene regulado por la Resolucion de 11 de Abril de 2006, de la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, sobre el libro de visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social que modifica a la
Resolucion de 18 de Febrero de 1998. (BOE n° 93 Sabado 19 de Abril de 2006), de la Direccion General de la
Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
La existencia del Libro de Visitas es obligatoria en todas las obras con duracién superior a 30 dias y empleando a
mas de seis trabajadores.

Corresponde al Equipo de Obra el disponer de un Libro de Visitas, habilitado por el Jefe de la Inspeccion de
Trabajo de la provincia en que radique el centro de trabajo. El administrativo de la obra es quien debe encargarse
de tener el libro en la obra.

El Libro de Visitas consta de hojas interiores duplicadas, formato UNE A4 210 x 297 mm.

El Libro de Visitas debera adquirirlo y someter a habilitacién el Administrativo de la Obra en un estanco el mismo
dia de entregar la comunicacion de apertura de centro de trabajo en la Delegacién de Trabajo.

En el Libro de Visitas podran realizar las diligencias que estimen oportunas los Inspectores de Trabajo y Seguridad
Social, con ocasion de cada visita a los centros de trabajo. El funcionario actuante debera resefiar su identidad,
Cuerpo al que pertenece y demas datos contenidos en el modelo oficial del Libro.

Cuando las actuaciones se lleven a cabo en visitas, el Libro quedara en el centro de trabajo y copia de la diligencia
efectuada quedarad en poder del funcionario actuante. El administrativo de la obra debera repartir copias de la
diligencia realizada de la siguiente forma:

El ejemplar original quedara unido al Libro de Visitas.

1 Copia al Vigilante - Supervisor de seguridad o al Comité de Seguridad en su caso.
1 Copia a la Direccién de Obra.

Otra copia se mandara inmediatamente por fax al Departamento de S.C.M.

4.5.7 Libro de Incidencias.

Antes del inicio de las obras el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de la obra debera
aportar a ésta el Libro de Incidencias. Este debera ser facilitado al Coordinador de Seguridad y Salud por
mediacién de su colegio profesional. En el caso de las Administraciones Publicas sera el Promotor de la obra
quien facilite el Libro de Incidencias.

Las anotaciones que se incluyan en el libro de incidencias estaran Unicamente relacionadas con la
inobservancia de las instrucciones, prescripciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de
Seguridad y Salud.

Las anotaciones en el referido libro sdlo podran ser efectuadas por el responsable del seguimiento del Plan
de Seguridad y Salud, por la Direccién facultativa, por el contratista principal, por los subcontratistas o sus
representantes, por el Coordinador de Seguridad y Salud, por técnicos de los Centros Provinciales de
Seguridad e Higiene, por la Inspeccion de Trabajo, por miembros del Comité de Seguridad y Salud, y por los
Delegados de Prevencion de la obra.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, la Direccidén Facultativa, o en su caso el Coordinador de
Seguridad y Salud de la obra tiene la obligacion de notificar al contratista afectado y a los representantes de
los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, debera remitirse una copia a la
Inspeccidn de trabajo y Seguridad Social en el plazo de 24 horas. En todo caso, debera especificarse si la
anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario,
se trata de una nueva observacion.

Los partes de accidentes, notificaciones e informes relativos a la Seguridad y Salud que se cursen por
escrito por quienes estén facultados para ello, deberan ser puestos a disposicion del responsable del
seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud Laboral.

Los datos obtenidos como consecuencia de los controles e investigaciones previstos en los apartados
anteriores seran objeto de registro y archivo en obra por parte del contratista, y a ellos deberan tener
acceso el responsable del seguimiento y control del Plan.

4.5.8 Colaboracién con el responsable del seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud.

El contratista debera proporcionar al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud
cuantos medios sean precisos para que pueda llevar a cabo su labor de inspeccién y vigilancia.

El contratista se encargara de coordinar las diversas actuaciones de seguimiento y control que se lleven a
cabo por los distintos 6rganos facultados para ello, de manera que no se produzcan interferencias y
contradicciones en la accidén preventiva y deberd, igualmente, establecer los mecanismos que faciliten la
colaboracién e interconexion entre los drganos referidos. El contratista habrd de posibilitar que el
responsable del seguimiento y control del Plan pueda seguir el desarrollo de las inspecciones e
investigaciones que lleven a cabo los 6rganos competentes.

Del resultado de las visitas a obra del responsable del seguimiento y control del Plan se dara cuenta por
parte del contratista principal a los representantes de los trabajadores.
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4.5.9 Reuniones de Seguimiento y Control Interno.

Las reuniones de seguimiento y control interno de la seguridad e higiene de la obra tendran como objetivo la
consulta regular y periddica de los planes y programas de prevencién de riesgos de la empresa, el analisis y
evaluacién continuada de las condiciones de trabajo y la promocién de iniciativas sobre métodos y procedimientos
para la efectiva prevencion de los riesgos, asi como propiciar la adecuada coordinacion entre los diversos drganos
especializados que incidan en la seguridad e higiene de la obra.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud, participaran, con voz, pero sin voto, ademas de sus elementos
constitutivos, los responsables técnicos de la seguridad de la empresa. Pueden participar en las mismas
condiciones, trabajadores de la empresa que cuenten con una especial cualificacion o informacion respecto de
concretas cuestiones a debatir en dicho érgano, o técnicos en prevencidn ajenos a la empresa, siempre que asi lo
solicite alguna de las representaciones del Comité.

Salvo que se disponga otra cosa por la normativa vigente o por los Convenios Colectivos Provinciales, las
reuniones se celebraran en la propia obra y dentro de las horas de trabajo. En caso de prolongarse fuera de éstas,
se abonaran sin recargo, o se retardara, si es posible, la entrada al trabajo en igual tiempo, si la prolongacion ha
tenido lugar durante el descanso del mediodia.

Las convocatorias, orden de asuntos a tratar y desarrollo de las reuniones se estableceran de conformidad con lo
estipulado al respecto por las normas vigentes o seguin acuerden los 6rganos constitutivos de las mismas.

Por cada reunidn que se celebre se extendera el acta correspondiente, en la que se recojan las deliberaciones y
acuerdos adoptados. El contratista o su representante vienen obligados a proporcionar al responsable de
seguridad e higiene cuanta informacion o documentacion le sea solicitada por el mismo sobre las cuestiones
debatidas.

Se llevara, asimismo, un libro de actas y se redactara una memoria de actividades, y en casos graves y especiales
de accidentes o enfermedades profesionales se emitird un informe completo con el resultado de las
investigaciones realizadas y la documentacion se pondra a disposicion del responsable del seguimiento y
control del Plan.

Con independencia de las reuniones anteriormente referidas, el contratista principal deberd promover ademas, las
gue sean necesarias para posibilitar la debida coordinacion entre los diversos drganos especializados y entre las
distintas empresas o subcontratas que pudieran concurrir en la obra, con la finalidad de unificar criterios y evitar
interferencias y disparidades contraproducentes.

4.6 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

En aplicaciéon del Estudio de Seguridad y Salud, el Contratista adjudicatario, quedara obligado a elaborar un Plan
de Seguridad y Salud en el que analice, estudie, desarrolle y complemente, en funcién de su propio sistema de
ejecucién de la obra, las previsiones contenidas en el estudio citado.

En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que la Empresa
adjudicataria proponga con su correspondiente valoracion econdmica, de forma que el importe total no sea inferior
al establecido en el Estudio de Seguridad y Salud.

El citado importe resultara de aplicar los precios contenidos en el Estudio de Seguridad y Salud, o los alternativos
propuestos por el Contratista en el, a las unidades que,

en este Ultimo, se prevea que se van a utilizar, realizandose su abono mediante certificacion aplicada a las
unidades de obra realmente ejecutadas y estando sujeto a las mismas condiciones econémicas que el resto de la
obra.

En ningln caso, las medidas alternativas que se propongan en Plan de Seguridad y Salud podran implicar una
disminucién de los niveles de proteccion contemplados en el estudio o estudio basico.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser presentado, antes del inicio de la obra, a la aprobacion expresa del
Coordinador de Seguridad y Salud, o en su defecto, de la Direccién Facultativa de la misma. Una copia de
dicho plan, a efectos de su conocimiento y seguimiento, deberd estar en la obra, a disposicion
permanentemente de los trabajadores o sus representantes, asi como de la Direccién Facultativa.
En el caso de las Administraciones Publicas, dicho Plan, antes del inicio de la obra,
con el correspondiente informe del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra, se elevara para su aprobacion a la Administracion plblica que ha adjudicado la obra.
El Plan de Seguridad y Salud estara a disposicion permanente de quienes intervengan en la ejecucion de la
obra y en particular de la direccion facultativa.
El plan de Seguridad y Salud debera especificar:
e Modelo de organizacion de la prevencion del contratista.
e Consulta / designacion de los Delegados de Prevencion del contratista.
e Acta de constitucion del Comité de Seguridad y Salud si la empresa o centro cuenta con 50 o mas
trabajadores.
e Designacion del personal encargado de la actividad preventiva del contratista y nivel de cualificacion
para el desarrollo de la actividad preventiva
e Designacion del personal encargado de la puesta en practica de las medidas de emergencia y
acreditacion de formacion.
e Cobertura de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

4.6.1 Designacion del Coordinador en materia de seguridad y salud.

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, o una empresa y trabajadores
auténomos, el Promotor antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia,
designara un Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la Obra.

La propiedad debera proceder al nombramiento del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de la obra siempre y cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa.

La propiedad deberd asimismo proporcionar el preceptivo «Libro de Incidencias» debidamente
cumplimentado.

Igualmente, abonara a la Empresa Constructora, previa supervision del Coordinador de Seguridad y Salud y
posterior certificacién de la Direccion Facultativa, las partidas incluidas en el Documento Presupuesto del
Estudio de Seguridad.

4.7 OBLIGACIONES PREVENTIVAS DE LA DIRECCION FACULTATIVA.

La Direccidn Facultativa, considerara el Plan de Seguridad y Salud, como parte integrante de la ejecucion de
la obra.

El Plan de Seguridad y Salud estara en la obra a disposicion permanente de la direccién facultativa.
Periddicamente, segin lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de
Seguridad, pudiendo poner en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el
incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas en el Plan
de Seguridad.
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4.8 PARTES DE DEFICIENCIA Y ACCIDENTE.

4.8.1 Acciones a seguir en caso de accidente laboral.

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencion de riesgos por multitud de causas, entre las que destacan
las de dificil o nulo control.

Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado e intencién preventiva, se produzca algun fracaso.

El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su "Plan de Seguridad y Salud" los siguientes
principios de socorro:

El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresién
de las lesiones.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra siempre,
que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion primaria
en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la
ambulancia y de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia, se evitaran en lo posible
segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacion de los
transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "Plan de Seguridad y Salud" que componga, la
infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la
atencion correcta a los accidentados y su mas cdmoda y segura evacuacion de esta obra.

El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "Plan de Seguridad y Salud" que componga, el
nombre y direccion del centro asistencial mas proximo, previsto para la asistencia sanitaria de los
accidentados, segulin sea su organizacion.

El Contratista adjudicatario, queda obligado a instalar una serie de roétulos con caracteres visibles a 2 m.,
de distancia, en el que suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la
informacion necesaria para conocer el centro asistencial, su direccion, teléfonos de contacto, etc..; este
rétulo contendra como minimo los datos del cuadro siguiente, cuya realizacion material El Jefe de Obra y
en su ausencia, el Encargado de la obra, y en ausencia de ambos el trabajador designado quedan
obligados a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen a continuacion:

4.8.2 Comunicaciones Inmediatas en caso de accidente laboral.

4.8.2.1 Accidentes de tipo leve.

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: de todos ellos y de cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Al Director de Obra de todos y cada uno de ellos con el fin de investigar sus causas y adaptar las
correcciones oportunas.

A la autoridad laboral en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

4.8.2.2 Accidentes de tipo grave.

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: de todos ellos y de cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Al Director de Obra de todos y cada uno de ellos con el fin de investigar sus causas y adaptar las
correcciones oportunas.

e A la autoridad laboral en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

4.8.2.3 Accidentes mortales.

e Al Juzgado de Guardia para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales.

e Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: de todos ellos y de
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

e Al Director de Obra de todos y cada uno de ellos con el fin de investigar sus causas y adaptar las
correcciones oportunas.

e Ala autoridad laboral en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

4.9 SEGUROS.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional, asimismo, el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil
en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por
los dafos a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo,
por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o0 a las personas de las que debe
responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad
civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la
construccion, durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacion a un periodo de mantenimiento de un
ano, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

5 PRESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS DE SENALIZACION Y
BALIZAMIENTO DE SEGURIDAD.

Los elementos de sefalizacion y balizamiento incluidos en el Estudio de Seguridad y Salud son:
o Paleta de sefializacion.
e Panel indicativo de medidas preventivas.
o Sefial de indicacién de protecciones obligatorias.
o Sefial de advertencia.
e Sefial de peligro.
e Senal de prevencion de incendios.
o Sefial de primeros auxilios.
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5.1 PALETA DE SENALIZACION.

5.1.1 Especificacion técnica.

Paleta de senalizacion de seguridad manual a dos caras stop/direccion obligatoria
reflectante.

5.2 PANEL GENERICO INDICATIVO DE RIESGOS.

5.2.1 Especificacion técnica.

Panel genérico indicativo de varios riesgos de dimensiones 150x100 cm. incluso p.p. de suministro, instalacion en
puntos de entrada a tajos, cambios de ubicacion y retirada.

5.2.2 Caracteristicas.

Tienen forma triangular y sus pictogramas seran negros sobre fondo amarillo, debiendo cubrir este color amarillo,
como minimo el 50% de la superficie de la sefal. Los bordes son negros.

Los carteles se instalaran preferentemente a una altura y posicién apropiadas en relacion al angulo visual,
teniendo en cuenta posibles obstaculos, y en la proximidad inmediata del riesgo u objeto que deba senalizarse o,
cuando se trate de un riesgo general, en el acceso a la zona de riesgo.

5.3 PANEL GENERICO INDICATIVO DE MEDIDAS PREVENTIVAS.

5.3.1 Especificacion técnica.

Panel genérico indicativo de medidas preventivas de dimensiones 150x100 cm., incluso p.p. de suministro,
instalacién en tajo, cambios de ubicacion vy retirada.

5.3.2 Caracteristicas.

La sefalizacién debera permanecer en tanto persista la situacién que la motiva.

Los medios y dispositivos de sefalizacién deberan ser, segin los casos, limpiados, mantenidos y verificados
regularmente, y reparados o sustituidos cuando sea necesario, de forma que conserven en todo momento sus
cualidades intrinsecas y de funcionamiento.

5.4 SENAL O CARTEL INDICATIVO DE PROTECCION OBLIGATORIA.

5.4.1 Especificacion técnica.

Sefial o cartel indicativo de proteccion obligatoria, reflectante de 0.30x0.30 m. incluso suministro, instalacion
en tajo, cambios en la ubicacién y retirada.

5.4.2 Caracteristicas.

Tienen forma redondeada y sus pictogramas seran blancos sobre fondo azul, debiendo cubrir el color azul,
como minimo el 50% de la superficie de la sefial.

5.5 SENAL O CARTEL INDICATIVO DE RIESGO.

5.5.1 Especificacion técnica.

Senal o cartel de advertencia de riesgo reflectante de dimensiones 0.30 x 0.30 m. incluso suministro,
instalacion en tajo, cambios en la ubicacion y retirada.

5.5.2 Caracteristicas.
Tienen forma triangular y sus pictogramas seran negros sobre fondo amarillo, debiendo cubrir

este color amarillo, como minimo el 50% de la superficie de la sefial. Los bordes son negros.

PELIGAD MACUMARLL
PESADN EN MENIBENT(

5.6 PANEL GENERICO INDICATIVO DE MEDIDAS PREVENTIVAS.

5.6.1 Especificacion técnica.

Panel genérico indicativo de medidas preventivas de dimensiones 150x100 cm., incluso p.p. de suministro,
instalacién en tajo, cambios de ubicacion vy retirada.

LAS NORMAS DE SEGURIDAD

La sefalizacion deberd permanecer en tanto persista la
situacion que la motiva. 9 @
Los medios y dispositivos de sefializacion deberan ser, segin
los casos, limpiados, mantenidos y verificados regularmente, y
reparados o sustituidos cuando sea necesario, de forma que 0 e
conserven en todo momento sus cualidades intrinsecas y de

funcionamiento. ® E; OHIBIDO EL PASO A TO .a
PERSONA AJENA A LA OBRA
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5.7 SENAL O CARTEL INDICATIVO DE PROTECCION OBLIGATORIA.

5.7.1 Especificacion técnica.

Senal o cartel indicativo de proteccion obligatoria, reflectante de 0.30x0.30 m. incluso suministro, instalacién en
tajo, cambios en la ubicacion y retirada.

5.7.2 Caracteristicas.

Tienen forma redondeada y sus pictogramas seran blancos sobre fondo azul, debiendo cubrir el DELIEETDWD
color azul, como minimo el 50% de la superficie de la sefial. DEL CASCO

5.7.3 Medicién y abono.

La senal o cartel indicativa de proteccion obligatoria se medira por unidades (ud.) realmente colocadas y su abono
guedara incluido dentro de los costes indirectos de la obra.

5.8 SENAL O CARTEL INDICATIVO DE PROHIBICION.

5.8.1 Especificacion técnica.

Sefial o cartel indicativo de prohibicion determinada, reflectante de 0.30x0.30 m. incluso
suministro, instalacion en tajo, cambios en la ubicacion y retirada. ’

5.8.2 Caracteristicas.

PROHIBIDD PASAR

Tienen forma redonda y sus pictogramas seran negros sobre fondo blanco, con bordes y SIN CASCO
bandas rojas.

La banda sera transversal descendente de izquierda a derecha, atravesando el pictograma a 45° respecto a la
horizontal.

El rojo debera cubrir como minimo el 35% de la superficie de la sefial.

5.9 SENAL O CARTEL INDICATIVO DE PREVENCION DE INCENDIOS.

5.9.1 Especificacidon técnica.

Sefial o cartel indicativo de prevencion de incendios, reflectante de 0.30x0.30 m. incluso p.p. de suministro,

instalacion en tajo, cambios en la ubicacion y retirada.
L]
L L

MANTA
APAGAFUEGOS

5.9.2 Caracteristicas.

Tienen forma rectangular o cuadrada y sus pictogramas seran blancos sobre
fondo rojo, debiendo cubrir este color rojo como minimo el 50% de la
superficie de la sefial.

5.10 SENAL O CARTEL INDICATIVO DE PRIMEROS AUXILIOS.

5.10.1Especificacion técnica.

Senal o cartel de senalizacion de primeros auxilios, reflectante de 0.30x0.30 m. incluso p.p. de suministro,
instalacion en tajo, cambios en la ubicacion y retirada.

5.10.2 Caracteristicas.

Tienen forma rectangular o cuadrada, con los pictogramas blancos sobre fondo verde. Este
color cubrira como minimo el 50% de la superficie de la sefial.

BOTIQUI

6 PRESCRIPCIONES DE LOS ELEMENTOS DE EXTINCION DE
INCENDIOS.

Los elementos de extincion de incendios incluidos en el Estudio de Seguridad y Salud son:
e Extintor de polvo.
e Extintor de CO2.

6.1 EXTINTOR MANUAL A.F.P.G.

6.1.1 Especificacion técnica.

Extintor manual A.F.P.G. de polvo seco polivalente de 6 Kg.; colocado sobre soporte fijado al paramento
vertical, incluso p.p. de pequefio material y desmontaje.

Calidad.

Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Lugares en los que esta previsto instalarlos

[ Vestuario y aseo del personal de la obra y vehiculos de obra

[ Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o subcontratada.

Mantenimiento de los extintores.
Los extintores seran revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno recomendando por su
fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.

Normas de seguridad para la instalacion y uso.

Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincidn previstas.

En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se instalara
una sefal normalizada con la palabra "EXTINTOR".
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6.2 EXTINTOR MANUAL DE COZ2.

6.2.1 Especificacion técnica.

Extintor manual de CO2 de 6 Kg.; colocado sobre soporte fijado al paramento vertical, incluso p.p. de pequefio
material y desmontaje.

Calidad

Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Lugares en los que esta previsto instalarlos

1 Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o subcontratada.
O Cuadro general eléctrico.

O Cuadros de maquinas fijas de obra.

Mantenimiento de los extintores

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendando por su fabricante,
que debera concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.

Normas de seguridad para la instalacion y uso

Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincion previstas.

En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamano grande, se instalara una
senal normalizada con la palabra "EXTINTOR".

7 PRESCRIPCIONES DE LAS |INSTALACIONES DE HIGIENE Y
BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES EN LA OBRA.

7.1 GENERALIDADES.

7.1.1 Emplazamiento, uso y permanencia en obra.

Los locales y servicios para higiene y bienestar de los trabajadores que vengan obligados por las disposiciones
vigentes sobre la materia deberan ubicarse en la propia obra, seran para uso exclusivo del personal adscrito a la
misma, se instalaran antes del comienzo de los trabajos y deberan permanecer en la obra hasta su total
terminacion.

De no ser posible situar de manera fija los referidos servicios desde el inicio de la obra, se admitird modificar con
posterioridad su emplazamiento y/o caracteristicas en funcion del proceso de ejecucion de la obra, siempre que se
cumplan la prescripcion anterior y las demas condiciones establecidas para los mismos en el presente Pliego.
Cualquier modificacion de las caracteristicas y/o emplazamiento de dichos locales que se plantee requerira la
modificacion del Plan de Seguridad y Salud Laboral, asi como su posterior informe y aprobacién en los términos
establecidos por las disposiciones vigentes.

Queda prohibido usar los locales de higiene y bienestar para usos distintos a los que estan destinados.

7.1.2 Caracteristicas técnicas.

Todos los locales y servicios de higiene y bienestar seran de construccion segura y firme para evitar riesgos
de desplome y los derivados de los agentes atmosféricos. Sus estructuras deberan poseer estabilidad,
estanqueidad y confort apropiados al tipo de utilizacion y estar debidamente protegidas contra incendios.
Las caracteristicas técnicas que habran de reunir los materiales, elementos, aparatos, instalaciones y
unidades de obra constitutivas de los locales y servicios de higiene y bienestar, asi como las condiciones
para su aceptacion o rechazo, seran las establecidas por las normas basicas y disposiciones de obligado
cumplimiento promulgadas por la Administracion, lo especificado en la legislacion vigente y, en su defecto,
las estipuladas por las Normas Tecnoldgicas de la Edificacion. Se seguirdn para su ejecucion las
prescripciones establecidas por las normas resefiadas.

7.1.3 Condiciones de seguridad.

Para la ejecucion de las distintas unidades que comprenden los locales y servicios de higiene y bienestar se
observaran las mismas medidas de seguridad e higiene que las establecidas en el presente Pliego para
unidades y partes de obra similares del proyecto de ejecucion, disponiéndose a tal fin de iguales
protecciones colectivas e individuales que las fijadas para las mismas.

7.1.4 Condiciones higiénicas, de confort y mantenimiento.

Los suelos, paredes y techos de los retretes, lavabos, cuartos de vestuarios y salas de aseo seran continuos,
lisos e impermeables y acabados en tonos claros de modo que permitan su facil limpieza, lavado y pintura
periédicos. Asimismo, estaran constituidos por materiales que permitan la aplicacion de liquidos
desinfectantes o antisépticos.

Todos los elementos, aparatos y mobiliario que formen parte de los locales de servicio de higiene y
bienestar estaran en todo momento en perfecto estado de funcionamiento y aptos para su utilizacion.

Los locales y servicios deberan estar suficientemente ventilados e iluminados, en funcion del uso a que se
destinan y dispondran de aire sano y en cantidad adecuada.

Asimismo, su temperatura correspondera a su uso especifico.

Los cerramientos verticales y horizontales o inclinados de los locales reuniran las condiciones suficientes
para resguardar a los trabajadores de las inclemencias del tiempo.

Los locales y servicios de higiene y bienestar deberan mantenerse siempre en buen estado de aseo y
salubridad, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias con la frecuencia requerida, asi como las
reparaciones y reposiciones precisas para su adecuado funcionamiento y conservacion.

Se evacuaran o eliminaran los residuos y aguas fecales o sucias, bien directamente, por medio de
conductos, o acumulandose en recipientes adecuados que retnan las maximas condiciones higiénicas, hasta
su posterior retirada.

No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros
recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

Se indicard mediante carteles si el agua corriente es o no potable. No existirdn conexiones entre el sistema
de abastecimiento de agua potable y el de agua no potable, evitandose la contaminacion por porosidad o
por contacto.

Se dispondra de bidones herméticos que retnan las condiciones higiénicas adecuadas, en los que se
verteran las basuras y desperdicios, recogiéndose diariamente para que sean retirados por el servicio
municipal.
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7.1.5 Dotaciones.

En lo referente a la dotacidn de agua se estara a lo prescrito en el apartado correspondiente del presente Pliego.
Con independencia de que los locales estén dotados de ventilacidn e iluminacion directa al exterior, dispondran de
iluminacién artificial y de las tomas de corriente necesarias para que puedan ser utilizados para el fin a que se
destinan.

Los locales y servicios de higiene y bienestar estaran dotados de los elementos, equipos, mobiliario e instalaciones
necesarias para que puedan llevarse a cabo las funciones y usos a los que cada uno de ellos va destinado.
Deberan disponerse las instalaciones necesarias para que los trabajadores puedan preparar, calentar y consumir
sus comidas en condiciones satisfactorias.

Los locales de higiene y bienestar contaran con un sistema de calefaccién en invierno.

7.1.6 Localesy Servicios de Higiene y Bienestar.

7.1.6.1 Vestuarios y Aseos.

La superficie minima de los vestuarios y aseos sera la que corresponda legalmente.

Los vestuarios seran de facil acceso y estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales con llave,
para guardar la ropa, el calzado y los objetos personales. Se colocaran perchas suficientes para colgar la ropa de
trabajo.

Los cuartos de vestuarios o los locales de aseo dispondran de lavabos de agua corriente, provistos de jabdn (uno
por cada 10 trabajadores), y de espejos de dimensiones adecuadas (uno por cada 25 trabajadores).

Si las salas de ducha o de lavabos y los vestuarios estuviesen apartados, deberan estar proximos y la
comunicacion entre unas dependencias y otras debe ser facil.

Se dotaran de toallas individuales o bien dispondran de secadores de aire caliente, toalleros automaticos o toallas
de papel y, en éste Ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

A los trabajadores que desarrollen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les facilitaran
los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendran cuidadosamente limpios y seran barridos y regados diariamente con agua y productos
desinfectantes y antisépticos. Una vez por semana, preferiblemente el sabado, se efectuara limpieza general.

7.2 LOCALES Y SERVICIOS COMPLEMENTARIOS.

Los locales y servicios complementarios relativos a oficinas, talleres auxiliares, laboratorios, almacenes u otros
analogos que se instalen en la obra reunirdn, ademas de las condiciones establecidas en los apartados anteriores y
demas prescripciones generales que les sean de aplicacion, las especificas que se relacionan a continuacion:

Todas las edificaciones y construcciones provisionales destinadas a locales y servicios complementarios seran de
construccion segura y firme, para evitar riesgos de desplome y los derivados de los agentes atmosféricos.

Los cimientos, estructuras, pisos y demas elementos de estas construcciones deberan ofrecer la estabilidad y
resistencia suficiente para sostener y suspender con seguridad las cargas para las que se calculen.

Los locales en que se produzcan, empleen o depositen construiran a conveniente distancia entre si y aislados de
los restantes lugares y puestos de trabajo. Cuando la separacidon entre locales sea imposible, se aislaran con
paredes resistentes e incombustibles.

Los locales y servicios complementarios reuniran las siguientes condiciones minimas.

1 Tres metros de altura de suelo a techo.

[0 Dos metros cuadrados de superficie por cada trabajador que los ocupe.

[ Diez metros clbicos por cada trabajador.

En los locales destinados a oficinas de obra, la altura antes resefiada podra quedar

reducida a 2,50 metros, pero respetando la cubicacion por trabajador que se establece en el apartado
anterior, y siempre que se renueve el aire suficientemente.

Para el célculo de la superficie y volumen no se tendran en cuenta los espacios ocupados por maquinas,
aparatos, instalaciones y materiales.

El pavimento constituira un conjunto homogéneo, llano vy liso sin soluciones de continuidad; sera de material
consistente, no resbaladizo o susceptible de serlo con el uso y de facil limpieza. Estara al mismo nivel y, de
no ser asi, se salvaran las diferencias de altura por rampas de pendiente no superior al 10%. Las paredes
seran lisas, guarnecidas o pintadas en tonos claros y susceptibles de ser lavadas o blanqueadas, Los techos
deberan reunir las condiciones suficientes para resguardar a los trabajadores de las inclemencias del
tiempo.

Los pasillos deberan tener una anchura adecuada al nimero de personas que hayan de circular por ellos y a
las necesidades propias del trabajo. Las dimensiones minimas de los pasillos seran de 1,20 metros para los
principales y de 1,00 metros de ancho para los secundarios.

La separacion entre maquinas y otros aparatos sera suficiente para que los trabajadores puedan ejecutar su
labor cdmodamente y sin riesgo. Nunca sera menor de 0,80 metros, contando esa distancia a partir del
punto mas saliente del recorrido de los 6rganos méviles de cada maquina o aparato.

Alrededor de cualquier maquina o aparato que sea un foco radiante de calor, se dejara un espacio libre de
no menos de 1,50 metros. El suelo y paredes dentro del area seran de material incombustible.

Todo lugar por donde deban circular o en el que deban permanecer los trabajadores estara
convenientemente protegido a una altura minima de 1,80 metros, cuando las instalaciones a ésta o mayor
altura puedan ofrecer peligro para el paso o estancia del personal. Cuando exista peligro a menos altura, se
prohibird la circulacion por tales lugares o se dispondran pasos superiores con las debidas garantias de
seguridad y solidez.

Se prohibe el almacenamiento conjunto de materiales que al reaccionar entre si puedan originar incendios.
Los productos o materiales inflamables se almacenaran en locales o recintos aislados de otros locales o
lugares de trabajo. En los almacenes de materias inflamables, los pisos seran incombustibles e
impermeables.

7.3 INSTALACIONES DE HIGIENE, BIENESTAR Y PRIMEROS AUXILIOS.
7.3.1 Mdobdulo metalico para vestuarios.

7.3.1.1 Especificacion técnica.

Alquiler de mddulo metdlico prefabricado para vestuarios con capacidad suficiente para el nimero de
trabajadores previsto.

Caracteristicas.

Estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento de chapa nervada y galvanizada,
con terminacion de pintura prelacada.

Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero. Aislamiento interior con lana
de vidrio combinada con poliestireno expandido.
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Ventanas de aluminio anodizado, correderas, con rejas y luna de 6 mm. Suelo contrachapado hidréfugo con capa
fendlica antideslizante y revestimiento de tablero melaminado en paredes. Segun R.D. 486/97.

La altura minima de estos locales sera de 2,50 metros. La zona de vestuario estara provista de una taquilla para
cada trabajador con cerradura, asientos y perchas. Contara con calefaccion en invierno.

7.3.2 Recipiente o contenedor para desechos de obra.

7.3.2.1 Especificacion técnica.

Recipiente o contenedor para recogida de desechos de obra. Incluso suministro, cambio de ubicacién, vaciado y
retirada.

7.3.2.2 Caracteristicas.

De 4 ruedas, para botellas, papel, latas, textiles, plasticos, vidrio, carton, etc.

En colores de serie amarillo, azul o verde, de componentes reciclables: polietileno de alta
densidad coloreado en masa estabilizado frente a la accion combinada del agua y los rayos
U.V. Las propiedades de los materiales utilizados hacen de estos contenedores un producto
con unas caracteristicas excepcionales en cuanto a:

] Gran resistencia

Ll Ligereza

[0 Dimensiones fijas

[1 Resistente a la intemperie, hongos, detergentes de lavado, bacterias, etc.

Estos contenedores pueden instalarse facilmente con tornillos especialmente disefiados para asegurar una perfecta
fijacion al cuerpo al mismo tiempo que facilitan su sustitucion y mantenimiento.

O Cerradura de seguridad.

[0 Freno centralizado, como seguridad extra.

[1 Sistemas de cogida, DIN, AFNOR, OSCHNER, etc.

0 Tapas equipadas con sistema de cierre mediante llave estandar para evitar posibles manipulaciones por
personal ajeno al de recogida.

O Ruedas de didmetro 160 6 200 mm. con freno individual o direccional.

[0 Ruedas de goma maciza y llanta de acero, que garantizan un servicio silencioso y robusto.

[0 Asas auxiliares adosadas al cuerpo para una mayor comodidad en su manejo.

[ Bandas reflectantes, etc.

Medidas externas (L x An x Al) 1370 x 1050 x 1465 mm.

Peso 54 Kg.

Capacidad 1100 litros

Material Polietileno de alta densidad

Colores Amarillo, azul o verde

Diametro ruedas 200 mm.

3.7.4.6.3. Medicién y abono.

El recipiente o contenedor para recogida de desechos de obra se medira en unidades (ud.) realmente instaladas y
su abono quedara incluido dentro de los costes indirectos de la obra.

8 PRESCRIPCIONES DE LGOS PROTECCION

INDIVIDUAL.

EQUIPOS DE

8.1 GENERALIDADES.

Siguiendo los criterios para la elaboracion de los Estudios de Seguridad y Salud en las obras de carreteras,
los Equipos de Proteccidon individual no seran de abono al considerarse como minimos exigibles, a
excepcion, de los costes de los equipos de proteccidn individual que deban ser usados en la obra por el
personal técnico, de supervision y control o de cualquier otro tipo, incluidos los visitantes, cuya presencia en
la obra pueda ser prevista.

Es obligacion del empresario proporcionar a sus trabajadores los equipos de proteccion individual adecuados
para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de
los trabajos realizados, sean necesarios.

Los equipos de proteccién individual son:

[0 Casco de seguridad contra golpes en la cabeza con arnés de adaptacion.

[ Cascos auriculares protectores auditivos.

[0 Gafas de seguridad contra el polvo e impactos en los ojos.

O Par de guantes para manipulacion de objetos cortantes, punzantes y con aristas.

[0 Par de guantes de goma o PVC impermeables y resistentes.

0 Par de guantes para manipulaciéon de todo tipo de objetos o herramientas y conduccién de vehiculos.

1 Par de botas de seguridad fabricadas en PVC. o goma

1 Comando impermeable tipo ingeniero.

[0 Chaleco reflectante.

1 Traje impermeable de trabajo, reflectante.

O Par de muiiequeras elasticas antivibratorios.

Solo podran disponerse en obra y ponerse en servicio los Epi's que garanticen la salud y la seguridad de los
usuarios sin poner en peligro ni la salud ni la seguridad de las demas personas o bienes, cuando su
mantenimiento sea adecuado y cuando se utilicen de acuerdo con su finalidad.
A los efectos de este Pliego de Condiciones se consideraran conformes a las exigencias esenciales
mencionadas los Epi’s que lleven la marca "CE" y, de acuerdo con las categorias establecidas en las
disposiciones vigentes.
Se entiende por EPI, equipo de proteccion individual, cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado
por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o salud en
el trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.
Se excluyen de la definicion contemplada en el apartado anterior:

e La ropa de trabajo corriente y los uniformes que no estén especificamente destinados a proteger la

salud o la integridad fisica del trabajador.

e Los equipos de proteccion individual de los medios de transporte por carretera.

e Los aparatos portatiles para la deteccion y sefializacion de los riesgos y de los factores de molestia.
Se facilitaran a los trabajadores los equipos de proteccion individual precisos para la realizacion del trabajo
de acuerdo a la evaluacion de riesgos por puesto contenida en el plan de seguridad y salud, y se velara por
el uso efectivo del mismo de acuerdo con las caracteristicas del trabajo que realiza y del entorno.
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Se facilitara a los trabajadores, la formacién e instrucciones precisas para el correcto uso de los medios y equipos
de proteccidn entregados.

Todos los equipos entregados cumpliran los requisitos de la normativa vigente.

El subcontratista y trabajadores auténomos entregaran al contratista, al inicio de los trabajos el analisis
correspondiente respecto a los riesgos y puestos que precisen estas necesidades y la correspondiente certificacion
de entrega del material de proteccion personal a sus trabajadores.

8.1.1 Criterios de adquisicion.

Los Epi’s deberan garantizar una proteccion adecuada contra los riesgos. Reuniran las condiciones normales de
uso previsibles a que estén destinados, de modo que el usuario tenga una proteccion apropiada y de nivel tan
elevado como sea posible.
El grado de proteccion optimo que se debera tener en cuenta sera aquel por encima del cual las molestias
resultantes del uso del Epi’s se opongan a su utilizacion efectiva mientras dure la exposicion al peligro o el
desarrollo normal de la actividad.
Los materiales de que estén compuestos los Epi’s y sus posibles productos de degradacién no deberan tener
efectos nocivos en la salud o en la higiene del usuario.
Cualquier parte de un Epi’s que esté en contacto o que pueda entrar en contacto con el usuario durante el tiempo
gue lo lleve estara libre de asperezas, aristas vivas, puntas salientes, etc., que puedan provocar una excesiva
irritacion o que puedan causar lesiones.
Los Epi’s ofreceran los minimos obstaculos posibles a la realizacion de gestos, a la adopcion de posturas y a la
percepcion de los sentidos. Por otra parte, no provocaran gestos que pongan en peligro al usuario o a otras
personas.
Los Epi’s posibilitaran que el usuario pueda ponérselos lo mas facilmente posible en la postura adecuada y
puedan mantenerse asi durante el tiempo que se estime se llevaran puestos, teniendo en cuenta los factores
ambientales, los gestos que se vayan a realizar y las posturas que se vayan a adoptar. Para ello, los Epi’s se
adaptaran al maximo a la morfologia del usuario por cualquier medio adecuado, como pueden ser sistemas de
ajuste y fijacion apropiados o una variedad suficiente de tallas y nimeros.
Los Epi’s seran lo mas ligeros posibles, sin que ello perjudique a su solidez de fabricacién ni obstaculice su
eficacia.
Es importante a la hora de considerar la compra de este tipo de equipos, que también se incluyan como tales: los
dispositivos 0 medios de protector solidarios de forma disociable o no disociable de un equipo individual no
protector que lleve o del que disponga una persona con el objetivo de realizar una actividad.
Los componentes intercambiables de un EPI que sean indispensables para su funcionamiento correcto y se utilicen
exclusivamente para dicho EPI.
Por otro lado, también se considera parte integrante de un EPI cualquier sistema de conexion comercializado junto
al EPI para unirlo a un dispositivo exterior, complementario, incluso cuando este sistema de conexion no vaya a
llevarlo o a tenerlo a su disposicion permanentemente el usuario durante el tiempo que dure la exposicion al
riesgo o riesgos.
En todo caso, hay que tener en cuenta que la normativa de aplicacion excluye entre otros los Epi’s disefiados y
fabricados para su uso particular contra:

e Las condiciones atmosféricas (gorros, ropa de temporada, zapatos y botas, paraguas, etc.).

e La humedad y el agua

e El calor

Una vez definido el ambito de aplicacion del concepto “Equipos de Proteccion Individual”, se exigira a los
proveedores de estos equipos el cumplimiento de la normativa de referencia (entre otros, Directiva
89/686/CEE vy el Real Decreto 1407/1992 de noviembre).

A tenor de lo anterior y segun lo marcado en la normativa de aplicacion, cuando se requiera a un proveedor
el suministro de equipos de proteccion individual se debera exigir el marcado CE que permanecera colocado
en cada uno de los EPI fabricados de manera visible, legible e indeleble, durante el periodo de duracion
previsible o de vida util del EPI; no obstante, si ello no fuera posible debido a las caracteristicas del
producto, el marcado CE podra colocarse en el embalaje.

Conjuntamente al marcado CE, el fabricante ademas suministrara un folleto informativo en el que ademas
del nombre y la direccion del fabricante y/o de su mandatario en la Comunidad Econdmica Europea, incluira
informacion util sobre:

e Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y desinfeccion. Los
productos de limpieza, mantenimiento, desinfeccion aconsejados por el fabricante no deberan tener
en sus condiciones de utilizacion, ningln efecto nocivo ni en los Epi s ni en el usuario.

e Rendimientos alcanzados en los examenes técnicos dirigidos la verificacién de los grados o clases de
proteccion de los EPI.

e Accesorios que se puedan utilizar en los EPI y caracteristicas de la pieza de repuesto adecuada.

e Clases de proteccion adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites de uso correspondientes.

e Fecha plazo de caducidad de los EPI o de alguno de sus componentes.

e Tipo de embalaje adecuado para transportar los EPI.

e  Explicacion de las marcas si las hubiera.

e En su caso las referencias de las disposiciones aplicadas.

e Nombre, direccion y nimero de identificacion de los organismos de control notificados que
intervienen en la fase de disefio de lo EPI.

Este folleto de informacion estara redactado de forma precisa, comprensible y, por lo menos, en la lengua
oficial de Estado Espaiiol, debiéndose encontrar a disposicién del responsable del seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud.

Para mas informacion en la relaciéon con el contenido del folleto informativo del fabricante o de los requisitos
de marcado del Equipo de Proteccion Individual se pueden consultar las normas que se apliquen para la
certificacion del producto.

8.2 CASCOS AURICULARES PROTECTORES AUDITIVOS.

8.2.1 Especificacion técnica.

Cascos auriculares protectores auditivos homologados. (Marcado CE).

8.2.2 Caracteristicas.

El protector auditivo que utilizaran los operarios, serd como minimo clase E.

Es una proteccién personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el
operario cuando estd situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que
ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados, quedando el
pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos, y el sistema de sujecién por arnés.
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Los protectores auditivos de clase E cumpliran lo que sigue: Para frecuencias bajas de 250 Hz, la suma minima de
atenuacién sera 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4000 Hz, la atenuacion minima de 20 dB, y la suma
minima de atenuacién 95 dB. Para frecuencias altas de 6000 y 8000 Hz, la suma minima de atenuacion sera de 35
dB.

8.3 GAFAS DE SEGURIDAD CONTRA EL POLVO E IMPACTOS.

8.3.1 . Especificacion técnica.

Gafas de seguridad contra el polvo e impactos en los ojos. (Marcado CE).

8.3.2 Caracteristicas.

Fabricadas con montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y camara de
aire entre las dos pantallas para evitar condensaciones.

Modelo panoramico, ajustable a la cabeza mediante bandas elasticas textiles contra las alergias. Con marca CE.,
seglin normas E.P.I.

Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Seran ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo
rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y toleraran desinfecciones periodicas sin
merma de sus prestaciones. No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura. Dispondran de
aireacion suficiente para evitar en lo posible el empanamiento de los oculares en condiciones normales de uso.
Todas las piezas o elementos metalicos, en el modelo tipo, se someteran a ensayo de corrosién, no debiendo
observarse la aparicion de puntos apreciables de corrosion. Los materiales no metalicos que entren en su
fabricacion no deberan inflamarse al someterse a un ensayo de 500°C de temperatura y sometidos a la llama la
velocidad de combustién no serd superior a 60 mm/minuto. Los oculares estaran firmemente fijados en la
montura, no debiendo desprenderse a causa de un impacto de bola de acero de 44 gramos de masa, desde 130
cm.

de altura, repetido tres veces consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que soporte las pruebas
correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran defectos superficiales o estructurales que alteren la
vision normal del usuario. El valor de la transmisién media al visible, medida con espectofotometro, sera superior
al 89%.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una altura de 130 cm.,
repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos de punzon, sera clase B. Si superase el
impacto a perdigones de plomo de 4.5 mm. De diametro clase C. En el caso que supere todas las pruebas citadas
se clasificara como clase D.

Todas las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las especificaciones y
ensayos contenidos en la Norma UNE correspondiente.

8.4 GUANTES PARA MANIPULACION DE OBJETOS CORTANTES, PUNZANTES Y

CON ARISTAS.

8.4.1 Especificacion técnica.

Guantes para manipulacion de objetos cortantes, punzantes y con aristas
fabricados en cuero flor en la parte

A

8.4.2 Caracteristicas. 2
Ajustables a la mufieca de las manos mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE., segin normas
E.P.I
Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumpliran la siguiente norma UNE. EN 388/95 Los guantes de
seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte, antipinchazos, y antierosiones para el
manejo de materiales, objetos y herramientas.
Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos de
uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas.
Careceran de orificios, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus propiedades.
Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso.
La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la adecuada
al operario.
Ajustables a la munieca mediante bandas extensibles ocultas. Con marca “CE”, segiin normas EPI.
La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén hasta el filo del
guante, o limite de la manga, sera en general de 320 mm. a 430 mm., o largos, mayores de 430 mm.
Los materiales que entren en su composiciéon y formacién nunca produciran dermatosis.

8.5 GUANTES DE GOMA O PVC IMPERMEABLES Y RESISTENTES.

8.5.1 Especificacion técnica.

Par de guantes de goma o PVC impermeables y resistentes. (Marcado CE).

8.5.2 Caracteristicas.

Fabricados en una sola pieza, impermeables y resistentes a: cementos, pinturas, jabones, detergentes,
amoniaco, et

Comercializados en varias tallas. Con marca “CE”, segiin normas EPI.
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8.6 GUANTES PARA MANIPULACION DE TODO TIPO DE OBJETOS O HERRAMIENTAS
Y CONDUCCION DE VEHICULOS.

8.6.1 Especificacion técnica.

Par de guantes para manipulacion de todo tipo de objetos o herramientas y conduccion de vehiculos, (marcado
CE).

8.6.2 Caracteristicas.

Fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la mano, dorso de
loneta de algoddn. Ajustables a la mufieca de las manos mediante bandas extensibles
ocultas.

Con marca CE., segin normas E.P.I

Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumplirdn la siguiente CATEGORIA DE GUANTES
norma UNE. EN 388/95 Los guantes de seguridad utilizados por los CATEGORIAS RESISTENCIA
operarios, seran de uso general anticorte, antipinchazos, y i
antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas. 8 Adde
Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no H Aceite
rigidos, impermeables a los agresivos de uso comun y de caracteristicas z Ozon0
mecanicas adecuadas. I

, o . . L, . ., M Mecanica (Nivel mas alto)
Careceran de orificios, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion
gue merme sus propiedades. & AtHIZHM
Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su C Muy bajas temperaturas
uso.
La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la adecuada al
operario.

Ajustables a la mufieca mediante bandas extensibles ocultas. Con marca “CE”, segin corazon hasta el filo del
guante, o limite de la manga, sera en general de 320 mm. a 430 mm., o largos, mayores de 430 mm.

8.7 BOTAS DE SEGURIDAD FABRICADAS EN PVC O GOMA.

8.7.1 Especificacion técnica.

Par de botas de seguridad homologadas fabricadas en PVC o goma. (Marcado CE).

8.7.2 Caracteristicas.

Botas de seguridad clase III. Es decir provistas de puntera metdlica de seguridad para
proteccion de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas de objetos, golpes
y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccion de las plantas de los pies contra
pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara tratada para evitar deterioros por
agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran efectos nocivos, permitiendo en lo posible,
la transpiracion. Su peso no sobrepasara los 800 gramos. Llevara refuerzos amortiguadores de material
elastico. Tanto la puntera como la suela de seguridad deberan formar parte integrante de la bota, no
pudiéndose separar sin que ésta quede destruida. El material sera apropiado a las prestaciones de uso,
carecera de rebabas vy aristas y estard montado de forma que no entrafie por si mismo riesgo, ni cause
dafos al usuario.

Todos los elementos metalicos que tengan funcién protectora seran resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los 1500 Kg. (14.715
N) vy la luz libre durante la prueba sera superior a 15 milimetros, no sufriendo rotura.

También se ensayaran al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose rotura. El ensayo
de perforacion se hara mediante punzon con fuerza minima de perforacion de 110 Kgf. (1079 N), sobre la
suela, sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexdmetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacdn, de 0° a 60°, con
frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo de plegado. No se deberan
observar ni roturas, ni grietas o alteraciones.

El ensayo de corrosion se realizara en camara de niebla salina, manteniéndose durante el tiempo de prueba,
y sin que se presente signos de corrosion.

Todas las botas de seguridad clase III que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma UNE correspondiente.

8.8 CHALECO REFLECTANTE.

8.8.1 Especificacion Técnica.

Chaleco reflectante. (Marcado CE).

8.8.2 Caracteristicas.

Fabricado en tejidos sintéticos transpirables, reflectantes o catadioptricos con colores: blanco, amarillo o
anaranjado. Ajustables a la cintura mediante unas cintas “Velkro”.
Cumplimiento de Normas UNE:
UNE. EN 471/95 + ERRATUM/96 UNE. EN 966/95 + ERRATUM/96
Dichos chalecos seran fluorescentes siendo el material reflectante en tiras perimetrales horizontales (minimo
2) o mixto de tiras horizontal y vertical, siendo las tiras de 5 cm. De ancho minimo.
Las prestaciones de las prendas vienen determinadas por el color y la retrorreflexion, asi como por las areas
minimas y disposicion de los materiales utilizados. Tipos de materiales:

¢ De fondo: material fluorescente de color y altamente visible de dia.

e Retrorreflectante: material retrorreflector y altamente visible por la noche cuando es iluminado por

las luces de los vehiculos.
e Combinado: material que presenta a la vez propiedades de fluorescencia y retrorreflexion.

La norma define tres clases de ropa de proteccidn segun las superficies minimas de materiales que
incorporan.
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Las superficies minimas en metros cuadrados se reflejan en la tabla siguiente:

La anchura de las bandas de material retrorreflectante no debe ser inferior a 50 mm.

Seran desechados cuando se observen mermas en las caracteristicas reflectantes del material en funcion de la
carga de trabajo que soporte el chaleco.

Su limpieza y conservacion se ajustara a las exigencias del fabricante para estos casos.

8.9 TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO REFLECTANTE.

8.9.1 Especificacion técnica.

Traje impermeable de trabajo, reflectante.

1
a

.Qg : 4

i

8.9.2 Caracteristicas.

Debera cumplir con lo establecido en la norma EN 343 contra la intemperie, el viento o frio por encima de -5°C.
Cumplira ademas los siguientes requisitos:
e Sera de tejido ligero y flexible que permita una facil limpieza y desinfeccion y adecuada a las condiciones
de temperatura y humedad de la obra.
e Ajustara bien al cuerpo usuario, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.
e Se eliminaran o reduciran en todo lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, partes
vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar la suciedad y el peligro de enganches.

9 SENALIZACION.

ROPA DE CLASE ROPA DE CLASE ROPA DE CLASE
3 2 1
MATERIAL DE FONDO 0.20 0.20 0.20
MATERIAL
RETRORREFLECTANTE 0.2 0.13 0.10
MATERIAL COMBINADO - - 0.20

9.1 NORMAS GENERALES.

Se establecera un sistema de sefalizacion de seguridad a efectos de llamar la atencion de forma rapida e
inteligible sobre objetos y situaciones susceptibles de provocar peligros determinados, asi como para indicar el
emplazamiento de dispositivos y equipos que tengan importancia desde el punto de vista de seguridad.

La puesta en practica del sistema de sefalizacién no dispensara, en ningun caso, de la adopcion de los medios de
proteccién indicados en el presente documento.

Se deberd informar a todos los trabajadores, de manera que tengan conocimiento del sistema de
sefializacion establecido.

En el sistema de senalizacion se adoptaran las exigencias reglamentarias para el caso, segln la legislacion
vigente y nunca atendiendo a criterios caprichosos. Aquellos elementos que no se ajusten a tales exigencias
normativas no podran ser utilizados en la obra.

Aquellas senales que no cumplan con las disposiciones vigentes sobre sefializacion de los lugares de trabajo
no podran ser utilizadas en la obra.

El material constitutivo de las senales (paneles, conos de balizamiento, letreros, etc.) sera capaz de resistir
tanto las inclemencias del tiempo como las condiciones adversas de la obra.

La fijacion del sistema de senalizacion de la obra se realizara de modo que se mantenga en todo momento
estable.

9.2 SENALES DE SEGURIDAD.

La sefalizacién debera permanecer en tanto persista la situacién que la motiva.

Los medios y dispositivos de sefalizacion deberan ser, segun los casos, limpiados, mantenidos y verificados
regularmente, y reparados o sustituidos cuando sea necesario, de forma que conserven en todo momento
sus cualidades intrinsecas y de funcionamiento.

Las senalizaciones que necesiten de una fuente energia, dispondran de alimentacion de emergencia que
garantice su funcionamiento en caso de interrupcién de aquella, salvo que el riesgo desaparezca con el
corte del suministro.
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9.2.1 Colores de Seguridad.

Color Significado Indicaciones Vi
Rojo Senal de Comportamientos
Peligro — Alarma Alto, parada,
dispositivos de
desconexion de
Material y Identificacion )
equipos de lucha localizacion
Amarillo Senal de Atencion,
Advertencia precaucion.
Azul Senal de Comportamiento o
Obligacion accion especifica. Obligacion
de utilizar un equipo de
Verde Senal dke Puertas, salidas,
Salvamento pasajes, material, puestos de
salvamento o
Situacion de Vuelta a /a

9.2.2 Tipos de Sefales.

Se clasifican en:
e Sefial de advertencia
Sefial de prohibicion
Sefial de obligacion
Sefales relativas a los equipos de lucha contra incendios
Senales de salvamento y socorro

9.2.3 Requisitos de Utilizacién.

Las sefiales se instalaran preferentemente a una altura y posicién apropiadas en relacion al angulo visual, teniendo
en cuenta posibles obstaculos, y en la proximidad inmediata del riesgo u objeto que deba senalizarse o, cuando se
trate de un riesgo general, en el acceso a la zona de riesgo.

El lugar de emplazamiento de la sefial deberd estar bien iluminado, ser accesible y facilmente visible. Si la
iluminacién general es insuficiente, se empleara una iluminacion adicional o se utilizaran colores fosforescentes o
materiales fluorescentes.

A fin de evitar la disminucion de la eficacia de la sefializacion no se utilizaran demasiadas sefales préximas
entre si.
Las sefales deberan retirarse cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

9.2.4 Seinales de Advertencia.

Tienen forma triangular y sus pictogramas seran negros sobre fondo amarillo, debiendo cubrir este color
amarillo, como minimo el 50% de la superficie de la sefial. Los bordes son negros.

9.2.5 Sefiales de Prohibicion.

Tienen forma redonda y sus pictogramas seran negros sobre fondo blanco, con bordes y bandas rojas.

La banda sera transversal descendente de izquierda a derecha, atravesando el pictograma a 45° respecto a
la horizontal.

El rojo debera cubrir como minimo el 35% de la superficie de la sefial.

9.2.6 Senfales de Obligacion.

Tienen forma redondeada y sus pictogramas seran blancos sobre fondo azul, debiendo cubrir el color azul,
como minimo el 50% de la superficie de la sefal.

9.2.7 Senfales relativas a los equipos de lucha contra incendios.

Tienen forma rectangular o cuadrada y sus pictogramas seran blancos sobre fondo rojo, debiendo cubrir
este color rojo como minimo el 50% de la superficie de la sefal.

9.2.8 Senales de Salvamento o Socorro.

Tienen forma rectangular o cuadrada, con los pictogramas blancos sobre fondo verde.
Este color cubrird como minimo el 50% de la superficie de la sefial.

9.2.9 Senalizacion de las Vias de Circulacion.

Las vias de circulacion, en el recinto de la obra, por donde transcurran maquinas y vehiculos deberan estar
sefializadas de acuerdo con lo establecido por la vigente normativa sobre circulacion en carretera.

9.2.10 Personal Auxiliar de los Maquinistas para Sefalizacion.

Cuando un maquinista realice operaciones 0 movimientos en los que existan zonas que queden fuera de su
campo de vision y por ellos deban pasar personas u otros vehiculos, se empleara a una o varias personas
para efectuar sefales adecuadas, de modo que se eviten danos a los demas.

Tanto maquinistas como personal auxiliar para sefializacion de las maniobras seran instruidos y deberdn
conocer el sistema de sefiales previamente establecido y normalizado.
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9.2.11 Senales Gestuales.

Seran aquellos movimientos o disposicién de los brazos o de las manos en forma codificada para guiar a las
personas que realizan maniobras que constituyan un riesgo para los trabajadores.

9.2.11.1 Caracteristicas.

Las sefales gestuales deberan ser precisas, simples, amplias, faciles de realizar y comprender y seran claramente
distinguibles de cualquier otra sefial gestual.

La utilizacion de los dos brazos al mismo tiempo se hara de forma simétrica y para una sola senal gestual.

Los gestos utilizados podran variar o ser mas detallados que los recogidos por el Real Decreto 485/1997 de 14 de
Abril, a condicion de que su significado y compresion sean, por lo menos equivalentes.

9.2.11.2

La persona que emite las sefiales, denominada “encargado de las sefiales” dara las instrucciones al destinatario de
las mismas, denominado “operador”.

El encargado de las sefales debera poder seguir visualmente el desarrollo de las maniobras sin estar amenazado
por ellas.

El encargado de las sefales debera dedicarse exclusivamente a dirigir las maniobras y a velar por la seguridad de
los trabajadores situados en las proximidades.

Si no se dan las condiciones previstas en el punto 2 se recurrird a uno o varios encargados de realizar las senales
suplementarias.

El operador debe suspender la maniobra que esta realizando, para solicitar nuevas instrucciones, cuando no pueda
ejecutar las ordenes recibidas con las garantias de seguridad necesarias.

Reglas particulares de utilizacion.

9.2.11.3

El encargado de sefiales debera ser facilmente reconocido por el operador.

El encargado de sefiales llevara uno o varios elementos de identificacion apropiados, tales como chaqueta,
manguitos, brazal o casco y, cuando sea necesario, raquetas.

Los elementos de identificacion indicados seran de colores vivos, a ser posible iguales para todos los elementos y
seran utilizados exclusivamente por el encargado de las sefiales.

Accesorios de sefalizacion gestual.

9.2.11.4 Gestos Codificados.

El conjunto de gestos codificados que se incluyen a continuacion, no impiden que puedan emplearse otros
cédigos, en particular en determinados sectores de actividad.

9.2.11.5

La luz emitida por la senal:
e Debera provocar un contraste luminoso apropiado respecto a su entorno, en funcidn de las condiciones de
uso previsto.
e Laintensidad debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir deslumbramiento.

Sefales luminosas.

e La superficie luminosa que emita una sefal, podra ser de color uniforme, o llevar un pictograma
sobre un fondo determinado.

e Si un dispositivo puede emitir una sefal tanto continua como intermitente, utilizara esta Gltima para
indicar, con respecto a la continua, un mayor grado de peligro o una mayor urgencia de la accién
requerida

e Cuando se utilice una senal luminosa intermitente, la duracion y frecuencia de los destellos deberan
permitir una correcta identificacién del mensaje, evitando que pueda ser percibida como continua o
confundirse con otras senales luminosas.

9.2.12 Senalizacion Acustica.

Se utilizara cuando la sefializacion optica no es suficiente, con ella una persona percibe la existencia de un
riesgo a través de un estimulo de su aparato auditivo.

9.2.12.1

La sefal acustica debera tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido ambiental, de forma que sea
claramente audible, sin llegar a ser excesivamente molesto.

El tono de la sefial aclstica o, cuando se trate de sefales intermitentes, la duracion, el intervalo y
agrupacion de los impulsos, debera permitir su correcta y clara identificacion y su clara distincién, frente a
otras sefales acusticas o ruidos ambientales.

No deberan utilizarse dos sefales aclsticas simultaneamente.

Caracteristicas y Requisitos.

9.3 SENALIZACION EN TRABAJOS EN CARRETERAS.

9.3.1 Generalidades.

En caso necesario se dispondran trabajadores para la indicacidn del tajo y la regulacién del trafico. Todo el
personal de sefializacion y el que actle en el tajo vestira prendas reflectantes. Cuando la visibilidad queda
restringida por causas atmosféricas o de horario, estos trabajadores, dispondran de indicadores luminosos.
En ningln caso podran iniciarse las obras si no estan convenientemente sefializadas inmediatamente antes
de su comienzo.
Por Orden Ministerial de fecha 31 de Agosto de 1987 fueron aprobadas las normas basicas para la
senalizacion de obras que afecten a la libre circulacion por las carreteras.
Toda sefializacion, para que sea efectiva y cumpla con la finalidad de facilitar la circulacion y prevenir los
accidentes durante el tiempo que duren las obras, debe de:

e Atraer la atencidn de quien la reciba

e Dar a conocer el riesgo con la suficiente antelacion.

e Ser suficientemente clara.

e Tener una interpretacion Unica.

e Informar sobre la actuacién conveniente en cada caso concreto.

e Posibilidad real de cumplir con lo indicado.

La utilizacion indiscriminada de la senalizacion puede convertirse en factor negativo, neutralizando o
eliminando su eficacia.

24



"Proteccion del talud de desmonte en la vereda de Los Molinillos
a la altura del p.k. 67+600 de la carretera N-VI,
T.M. El Espinar. Provincia de Segovia". Clave: 38-SG-50075

DOCUMENTO N° 5 Estudio de Seguridad y Salud
Pliego de prescripciones técnicas

9.3.2 Normas para sefalizar las obras en las carreteras.

La sefializacién no solo alcanzara a la propia obra, sino a aquellos lugares en que resultase necesaria cualquier
indicacién como consecuencia directa o indirecta de los trabajos que se realicen.

No podran comenzarse obras en la via publica sin que se hayan colocado las sefiales informativas de peligro y de
delimitacion previstas.

La senalizacion se ajustara en todo momento a lo establecido al efecto en el vigente Codigo de Circulacion ya la
Norma de Carreteras 8.3.-IC sobre sefializacion provisional en las obras.

Como normas generales tendremos:

No podran emplearse sefales distintas de las que figuran en el Cédigo de Circulacién.

Las sefales deberan dar el mensaje que corresponda a su definicién en la traduccion oficial al espafiol del
Protocolo a las sefales de carreteras de 1949 y modificaciones posteriores.

Deberd emplearse el nimero minimo de sefales que permita al conductor consciente tomar las medidas o
efectuar las maniobras necesarias, en condiciones normales, con comodidad.

No deberd recargarse la atencion del conductor con senales cuyo mensaje sea evidente, para que el
conductor, sin necesidad de las mismas, pueda formarse claro juicio

Es preferible, en general, introducir sefiales complementarias de regulacion, en vez de repetir una misma
sefal de peligro.

En un mismo poste no podra ponerse mas de una sefal reglamentaria, cuyo borde inferior estara a un
metro del suelo.

Se exceptla el caso de las sefiales “sentido prohibido” y “sentido obligatorio” en calzadas divergentes, que
podran colocarse sobre un solo poste, a la misma altura.

A fin de facilitar la interpretacion de las sefiales, podran afiadirse indicaciones suplementarias en una placa
rectangular colocada debajo de la sefial.

Toda sefializacién debera encontrarse en perfecto estado de conservacion y limpieza.

La colocacién de la sefializacion serd la adecuada al trazado en planta y perfil longitudinal.

La sefializacion se colocara en el arcén derecho, salvo que la intensidad del trafico, la falta de visibilidad
adecuada, o las obras en autovia o autopista, aconsejaran repetirlas en ambos arcenes.

Toda sefial o baliza debera tener una distancia de visibilidad minima determinada con el criterio de que
sea suficiente para que le conductor pueda verlas, comprenderlas y decidir sobre las medidas a tomar.
Esta distancia debera estar libre de otras sefiales. Cuando una sefial o baliza presuponga que ya se han
ejecutado las maniobras indicadas por otra sefial anterior, debera existir ente si o entre ellas y la baliza, la
distancia necesaria para efectuar la maniobra.

Las sefiales habran de ser claramente visibles por la noche, por lo que seran reflectantes.

Sera obligatorio modificar o anular la sefializacion, balizamiento, y en su caso, defensa, tanto de la propia
carretera como de las obras, cuando se modifiquen las circunstancias en que se desarrolla la circulacion.
Cuando las senales no corresponden a la situacion real, hace que los conductores no respeten el conjunto
de la sefializacion al reducir su credibilidad.

Se debera prever la ocultacién temporal de aquellas sefiales fijas y existentes en la carretera que puedan
eventualmente estar en contraposicion con la sefalizacion provisional que se coloca en ocasion de las
obras y que podran producir errores o dudas en los usuarios.

Los elementos utilizados para la ocultacién de aquellas sefiales se eliminaran al finalizar las obras

Las sefales estaran en todo momento perfectamente visibles, eliminandose todas las circunstancias que
impidan su correcta vision.

e Si por la estacion del afio la vegetacion interfiera por su crecimiento con la sefializacion se
procederd a la poda de ramas y hojas si fuera posible, y sino se procedera a modificar el
emplazamiento de la sefalizacion.

e Si la situacion de las obras coincide en el trazado de una curva, debera situarse la sefalizacion con
la debida antelacion de forma que permita a los conductores reducir su velocidad e informarse
sobre la situacién en cada caso concreto.

e Las sefales deberan tener las dimensiones minimas que correspondan a cada tipo de via (autopistas
y autovias, carreteras con velocidad superior a 90 km/hora, y resto de la red con velocidad igual o
inferior a 90 km/hora).

e Siempre se procurara que la maquinaria y contenedores para el acopio de materiales, fuera de las
horas de trabajo, no ocupen la calzada con circulacién. Si fuera necesario se situara la sefializacion,
balizamiento y defensas necesarios.

e Cuando sea necesario colocar la senal de adelantamiento prohibido (TR-305) se situara en el arcén
derecho e izquierdo y no solamente en el derecho.

e Las sefales de preaviso no deberan invadir aquellos carriles abiertos al transito y deberan quedar
siempre completamente situados sobre los arcenes, sin rebasar el limite vial de los mismos. Toda
sefal que forme parte del tramo en obras debera quedar situada dentro del area delimitada para
tal fin.

e Al descargar material de un vehiculo de obras destinado a la ejecucion de las mismas o a la
sefializacion, nunca se dejara ningun objeto depositado en la calzada abierta al trafico, aunque solo
sea momentaneamente con la intencion de retirarlo a continuacion.

e Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de obstaculos
que

e Cuando se suspendan los trabajos, bien sea al terminar la jornada laboral o por cualquier otra
causa, se tendran en cuenta las siguientes normas:

e Cuando las obras y el material acumulado junto a la misma no represente ningun peligro para el
trafico, podra retirarse la sefializacion y volverse a colocar al reanudar los trabajos.

e En caso contrario, se mantendrd la sefalizacion durante todo el tiempo que estén parados los
trabajos y

e Se sustituira la senalizacion, su emplazamiento y limpieza en caso de deterioro pero sera necesario
proceder en los casos que esta circunstancia sean ajenas a la misma de la siguiente forma:

e Cuando una misma situacion de sefalizacion provisional se prolongue en el tiempo se levantara un
acta notarial.

¢ Se denunciara mediante escrito la desaparicion, deterioro o modificacion de dicha sefializacion.

e Se reflejara en los partes diarios el nombre de los trabajadores encargados de la colocacion y
mantenimiento de la sefalizacion.

Estos partes iran firmados por el Jefe del equipo, capataz o encargado de la obra.

e Todo accidente ocasionado en la obra por vehiculos ajenos a la misma, que ocasionen dafios
materiales, dafos en la sefializacidn o al personal de la obra, dara lugar siempre que sea posible a
la obtencion el mayor nimero de datos de conductores y vehiculos, y circunstancias que rodean el
accidente.

e Toda sefalizacién de obras que exijan la ocupacion de parte de la explanacion de la carretera se
compondra, como minimo, de los elementos indicados en la Norma de Sefalizacién de Obras
Norma 8.3-1.C
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La placa de “Obras” debera estar, como minimo, a 150 metros y como maximo a 250 metros de la valla
en funcion de la visibilidad del tramo, de la velocidad del trafico y del nimero de senales
complementarias que se precisen colocar entre sefal y valla.

Los tableros de la valla tendran 20 cm. de anchura, su arista inferior estara entre 80 y 100 cm.
centimetros del suelo y tendra longitud minima de 80 cm., distribuidos en una franja roja central de 40
centimetros y dos blancas laterales de 17 centimetros.

Las vallas de mayor longitud se formaran uniendo los elementos, como el anteriormente descrito que se
consideren necesarios.

Debera procurarse, de todos los medios, que la sefial de “Obras” nunca se halle colocada cuando las obras
hayan terminado o se encuentren suspendidas, incluso periodos cortos, sin que quede obstaculo en la
Para aclarar, complementar o intensificar la senalizacion minima, podran afiadirse, segln las
circunstancias, los siguientes elementos:

Aviso del régimen de circulacion en la zona afectada.

Orientacion de los vehiculos por las posibles desviaciones.

Delimitacion longitudinal de la zona ocupada

El limite de velocidad no debe de ser inferior al que las circunstancias del caso exijan, dentro de
condiciones normales de seguridad.

Cuando el tramo de sentido Unico alterno no tenga visibilidad o sea muy largo, sera preciso regular el
trafico por medio de operarios provistos de los elementos necesarios o bien por medio de semaforos. En
el Ultimo caso debe advertirse la presencia de los mismos utilizando la placa complementaria
correspondiente.

Cuando por la zona de calzada libre puedan circular dos filas de vehiculos, podra convenir indicar la
desviacion del obstaculo con una serie de sefales de direccion obligatoria, inclinadas a 45° y tomando en
planta una alineacion recta cuyo angulo con el borde de la carretera sea inferior cuanta mayor sea la
velocidad posible o previamente sefalada en el tramo.

Para limitar lateralmente los peligros u obstaculos podran utilizarse piquetas, valla, bidones, tablones, o
bien montones o cordones encalados de material menudo (grava, arena, etc.), con expresa prohibicion de
que los bidones estén llenos de cualquier material y de utilizar adoquines, bordillos o piedras gruesas
equivalentes.

Todas las sefiales deberan ser claramente visibles por la noche, y deberan por tanto, ser reflectantes.

Las vallas llevaran siempre, en sus extremos, las luces, que seran rojas fijas en el sentido de la marcha y
amarillas fijas o centelleantes en el contrario.

También llevaran luces amarillas en ambos extremos cuando estén en el centro de la calzada con circulacion por
ambos lados.

En las carreteras cuyo trafico sea de intensidad diaria superior a 500 vehiculos, las vallas tendran
reflectantes las bandas rojas. Cuando la intensidad sea inferior podran emplearse captafaros o bandas
reflectantes verticales, de 10 cm. de espesor, centradas sobre cada una de las bandas rojas.

La sefial de “Obras” tendra rotativo luminoso. En las carreteras que resulten afectadas se colocaran
sefiales en ambos lados. Las sefales circulares tendran un didametro de 90 cm., siendo las triangulares de
135 cm. de lado.

9.3.3 Caracteristicas especificas que debe reunir la sefalizacion
provisional.

No se utilizaran sefiales que contengan mensajes escritos del tipo “PELIGRO OBRAS”, “DESVIO A
250 METROS” o “"TRAMO EN OBRAS, DISCULPE LAS MOLESTIAS". Se procederd a colocar la sefial
reglamentaria que indique cada situacion concreta.

Las sefiales con mensajes indicadas anteriormente seran sustituidas por las sefiales de peligro, TP-
18 (obras) y de indicacion TS-60, TS-61 o TS-62 (desvios).

Todas las superficies planas de las sefiales y elementos reflectantes, excepto la marca vial TB-12,
deberan estar perpendiculares al eje de la via, quedando prohibido situarlas paralelas u oblicuas a
la trayectoria de los vehiculos dado que se disminuira su velocidad.

El borde inferior de todas las senales debera estar a 1 metro del suelo. La utilizacién de soportes
con forma de tripode para las sefiales podra ser valida siempre que mantenga la sefial en posicion
perpendicular al eje de la via y con el borde inferior situado a 1.

La colocacion de las sefiales situadas a menos de 1 metro sobre el eje y en situaciones
climatoldgicas adversas, como la lluvia, dara lugar a que las sefales se ensucien por la proyeccion
del agua despendida de las ruedas de los vehiculos que circulan.

Las vallas de cerramiento para peatones conocidas con el nombre de palenques formadas por
elementos tubulares, no podran ser utilizadas como dispositivos de defensa y balizamiento, sobre
todo puestas de perfil. Si la valla sustenta sefales reglamentarias que cumplen con las dimensiones
y altura sobre el eje de la via podra utilizarse.

Las senales estaran colocadas de forma que se garantice su estabilidad con especial atencién a las
zonas con vientos dominantes. No se utilizaran para la sustentacion de las sefales piedras u otros
materiales

En ningln caso se invadira un carril de circulacion, aunque sea para trabajos de poca duracion sin
antes colocar la sefializacion adecuada.

Las zonas de trabajo deberan siempre quedar delimitadas en toda su longitud y anchura mediante
conos de caucho situados a no mas de cinco o diez metros de distancia uno de otro segun los
casos.

Los extremos de dichas zonas deberan, a su vez, sefalarse con paneles direccionales
reglamentarios, situados como barreras en la parte de calzada ocupada por las obras.

De noche o en condiciones de escasa visibilidad, los conos y los paneles direccionales de alternaran
con elementos luminosos cada tres o cinco elementos de balizamiento.

La sefal de peligro "OBRAS”, si es necesario situarla en horas nocturnas o en condiciones de
visibilidad reducida, puede estar provista de una luz ambar intermitente. Este elemento luminoso
debera colocarse ademas, de noche o con escasa visibilidad, en la primera sefial dispuesta, aunque
tal sefial no sea la de

Cuando sea necesario sefializar una misma situacién de prohibicién u obligacién continuada en
largos recorridos, debera ser reiterada o anulada antes de que haya transcurrido 1 minuto desde
que el conductor que circule a la velocidad prevista la haya divisado.

Las limitaciones a la libre circulacion, especialmente en lo que se refiere a la velocidad, seran las
que resulten creibles y por tanto, pueden ser razonablemente exigidas.

Cuando sea necesario limitar la velocidad, es conveniente completar la senalizacion con otros
medios, como puede ser el estrechamiento de los carriles o realizar con el debido balizamiento,
sinuosidades en el trazado.
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Solamente en casos excepcionales se utilizaran resaltos transversales para limitar la velocidad, colocando
la sefial indicativa de dicho peligro.

La limitacién progresiva de la velocidad se hara en escalones maximos de 30 km/hora desde la velocidad
normal permitida hasta la maxima autorizada por las obras.

Las desviaciones deberan proyectarse para que puedan ser recorridas a velocidades que no produzcan
retenciones.

Los paneles direccionales (TB-1, TB-2, TB-3 y TB-4) se colocaran perpendiculares a la visual del conductor
y nunca sesgados respecto de su trayectoria.

Si la situacion hiciera necesario mantener dichos paneles direccionales en horas nocturnas o de reducida
visibilidad (niebla o lluvia intensa) se complementaran con luminosos intermitentes situados sobre la
esquina superior del panel mas proxima a la circulacion.

Sera obligatorio el balizamiento con marcas viales provisionales, de color naranja o amarillo en caso de
modificacion de carriles. En zona lluviosa debera reforzarse con captafaros.

Si la restriccion a la libre circulacion permaneciera durante la noche, sera obligatorio disponer un
balizamiento con marcas viales provisionales y los captafaros asi como con elementos luminosos, cuyo
funcionamiento debera ser vigilado.

Con ordenaciones de la circulacion en sentido Unico alternativo, debera siempre considerarse la longitud
de las retenciones de vehiculos, de formas que estos no se detengan antes de la sefalizacion y
balizamiento previstos.

Se considerara la conveniencia de establecer barreras de seguridad en el borde longitudinal de la zona de
obras, en funcién de la gravedad de las consecuencias de la invasidn de esta por un vehiculo,
especialmente si la IMD rebasase los 7.000 vehiculos.

9.3.4 Normas referentes al personal en obra.

El encargado, capataz, jefe de equipo, etc., estara provisto de las normas de seguridad y graficos
correspondientes a las distintas situaciones que puedan presentarse.

En todo momento un mando intermedio permanecera con el grupo de trabajo y solamente se alejara
cuando por circunstancias de la obra fuera necesario.

Todos los operarios que realicen trabajos proximos a carreteras con circulacion deberan llevar en todo
momento un chaleco de color claro, naranja o amarillo, provisto de tiras de tejido reflectante, de modo
gue puedan ser percibidos a distancia lo mas claramente posible ante cualquier situacién atmosférica. Si
fuera necesario llevaran una bandera roja para resaltar su presencia y avisar a los conductores.

Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se halle parado en la zona de trabajo, cualquier operacion de
entrada o salida de trabajadores, carga o descarga de materiales, apertura de portezuelas, maniobras de
vehiculos y maquinaria, volcado de cajas basculantes, etc., debera realizarse exclusivamente en el interior
de la demarcacion de la zona de trabajo, evitando toda posible ocupacion de parte de la calzada abierta al
trafico.

El conductor que, emprendiendo la marcha a partir del reposo, deba salir de la zona de trabajo delimitada,
esta obligado a ceder la preferencia de paso a los vehiculos que eventualmente lleguen a aquella.

Cuando la zona de trabajo se halle situada a la derecha de la calzada (arcén o carril de marcha normal),
el conductor debera mantener su vehiculo en el citado arcén hasta que haya alcanzado una velocidad de
40 km/hora al menos, y solo entonces, podra colocarse en el carril de marcha normal, teniendo la
precaucion de senalar claramente tal maniobra mediante el uso de las sefiales de direccion intermitentes.

No se realizara la maniobra de retroceso, si no es en el interior de las zonas de trabajo debidamente
sefializadas y delimitadas. Esta maniobra se realizara con la ayuda de un trabajador que ademas de
estar provisto del chaleco con cintas reflectantes utilizara una bandera roja para indicar
anticipadamente la maniobra a los vehiculos que se acerquen.

Todas las maniobras citadas anteriormente que requieran senalizacion manual, deberan realizarse a
una distancia de, por lo menos, cine metros de la zona en que se realiza la maniobra que puede
complementarse con otros sefalistas que provistos del chaleco con cintas reflectantes y bandera
roja se situaran en todos los puntos donde puedan surgir interferencias entre los vehiculos que
circulan por la parte de la calzada libre al trafico y el equipo de construccion.

Ningun vehiculo, maquinaria, Utiles o materiales se dejaran en la calzada durante la suspension de
las

Si fuera necesario por exigencias del trabajo el corte total o parcial de la calzada, todos los medios
de trabajo y los materiales deberan agruparse en el arcén lo mas lejos posible de la barrera
delantera.

Cuando la situacion lo requiera se dispondra personal que con la debida formacion pueda realizar
las misiones encomendadas.

El personal formado y preparado para estas misiones controlara la posicion de las sefales,
realizando su debida colocacion en posicion cuando las mismas resulten abatidas o desplazadas por
la accidn del viento o de los vehiculos que circulan.

Procedera a su limpieza en el caso de que por inclemencias del tiempo dificulte su interpretacion.
En la colocacion de las sefiales que advierten la proximidad de un tramo en obras o zona donde
deba desviarse el trafico, se empezara con aquellas que tengan que ir situadas en el punto mas
alejado del emplazamiento de dicha zona y se ird avanzando progresivamente segln el sentido de
marcha del trafico.

Cuando dicha zona sea el carril de marcha normal, el vehiculo con las sefiales avanzara por el arcén
derecho y se ird colocando la sefializacion segln la secuencia del tramo en obras.

Al colocar las sefales de limitacién de la zona de obras, tales como conos, paneles y otras, el
operario debera proceder de forma que permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.

Al retirar la senalizacion, se procedera en el orden inverso al de su colocacion, de la forma
siguiente:

Primero se retiraran todas las sefiales de delimitacién de la zona de obras, cargandolas en el
vehiculo de obras que estara estacionado en el arcén derecho, si la zona de obras esta en el carril
de marcha normal.

Se desplazaran a continuacion las senales de preaviso al extremo del arcén o mediana, de forma
gue no sean visibles para el trafico, de donde seran recogidas posteriormente por un vehiculo.
Deberan tomarse las mismas precauciones que en el caso anterior, permaneciendo siempre el
operario en la parte de la calzada aislada del trafico.

Siempre que en la ejecucion de una operacion hubiera que ocupar parcialmente el carril de marcha
normal, se colocard previamente la senalizacion prevista en el caso de trabajos en esta carril
ocupandolo en su totalidad, evitando dejar libre al trafico un carril de anchura superior a las que
establezcan las marcas viales, cosa que podria inducir a algunos usuarios a eventuales maniobras
de adelantamiento. Se tomaran las mismas precauciones en el caso de ocupar el carril de
adelantamiento.

Normalmente el trabajador con la bandera roja se colocara en el arcén adyacente al carril cuyo
trafico esta controlado o en el carril cerrado al trafico. A veces pude colocarse en el arcén opuesto a
la seccion cerrada.
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Bajo ninguna circunstancia, se colocara en el carril abierto al tréfico. Debe ser claramente visible al trafico que
esta controlado desde una distancia de 150 metros. Por esta razén, debe permanecer solo, no permitiendo nunca
gue un grupo de trabajadores se congregue a su alrededor.

[ Siempre que se utilicen sefiales con banderas rojas, se seguiran las siguientes normas de sefializacion:

e Para detener el trafico, el trabajador con la bandera hara frente al mismo y extenderd la bandera
horizontalmente a través del carril en una posicion fija, de modo que la superficie completa de la bandera
sea visible. Para requerir una mayor atencion puede levantar el brazo libre, con la palma de la mano
vuelta hacia el trafico portando siempre en la otra el disco de "STOP” o paso prohibido.

e Cuando se permita a los vehiculos continuar en su marcha, el hombre se colocard paralelamente al
movimiento de trafico, con el brazo y la bandera mantenidas en posicion baja, indicando el movimiento
hacia delante con su brazo libre, no debera usarse la bandera roja para hacer la sefial de que continte el
trafico, se utilizara el disco azul de paso permitido.

e Para disminuir la velocidad de los vehiculos, hara la sefial de parar y seguidamente la de continuar, antes
de que le vehiculo llegue a pararse.

e Cuando sea necesario llamar la atencion a los conductores por medio de la bandera roja pero no se
requiera una sustancial reduccion de la velocidad, el trabajador con la bandera se situara cara al trafico y
hard ondular la bandera con un movimiento oscilatorio del brazo frente al cuerpo, sin que dicho brazo
rebasase la posicién horizontal. Por la noche se procedera a la colocacion de elementos luminosos en
cascada.

El personal que esté encargado de realizar trabajos topograficos proximo/s a vias con circulacion utilizara chalecos
reflectantes y se dispondra sefializacion que informe de su presencia en la calzada.

10 PRESCRIPCIONES TECNICAS DE SEGURIDAD DE LA MAQUINARIA'Y

10.1 . GENERALIDADES.

10.1.1. Condiciones previas de seleccioén y utilizacion.

Se entiende como equipo de trabajo, cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacién utilizada en el trabajo
y como utilizacion, cualquier actividad que les atane, tal como la puesta en marcha o parada, el empleo
propiamente dicho, el transporte, la reparacion, la transformacion, el mantenimiento, la conversacion vy la limpieza.
Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizados en el trabajo sera seleccionado de modo que no
ocasione riesgos afadidos para la seguridad y salud de los trabajadores y/o para terceros.

Los equipos de trabajo y elementos constitutivos de éstos o aparatos acoplados a ellos estaran disefiados y
construidos de forma que las personas no estén expuestas a peligros cuando su montaje, utilizacién y
mantenimiento se efectien conforme a las condiciones previstas por el fabricante.

Las diferentes partes de los equipos, asi como sus elementos constitutivos, deben poder resistir a lo largo del
tiempo los esfuerzos a que vayan a estar sometidos, asi como cualquier otra influencia externa o interna que
puedan presentarse en las condiciones normales de utilizacion previstas.

Los equipos a utilizar estaran basados en las condiciones y caracteristicas especificas del trabajo a realizar y en los
riesgos existentes en el centro de trabajo y cumpliran las normas y disposiciones en vigor que les sean de

aplicacién, en funcién de su tipologia, empleo y posterior manejo por los trabajadores. El equipo de trabajo
no podra utilizarse para operaciones y en condiciones para las cuales no sea adecuado.

En las partes accesibles de los equipos no deberan existir aristas agudas o cortantes que puedan producir
heridas.

Se adoptaran las medidas necesarias, incluido en mantenimiento adecuado, para que los equipos que se
utilicen, se sigan manteniendo en un nivel tal que cumplan lo dispuesto en la legislacién vigente.
Los trabajadores dispondran de la formacién adecuada, en relacion con la utilizacidén segura de los equipos,
y se les facilitard la informacion necesaria, garantizando para aquellos equipos, cuya utilizacion pueda
presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores:

e Que su uso quede reservado a los encargados de dicha utilizacion.

e Que los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por

los trabajadores especificamente capacitados para ello.
e El plan de seqguridad y salud debera especificar:
e  Equipos que requieren autorizacion de utilizacion.

10.1.2 Senalizaciones.

El equipo de trabajo debera llevar las advertencias y sefalizaciones indispensables para garantizar la
seguridad de los trabajadores.

Los sistemas de accionamiento de un equipo de trabajo que tengan incidencia en la seguridad deberan ser
claramente visibles e identificables y, cuando corresponda, estar identificados con la sefalizacion adecuada.

10.1.3 Medidas de proteccion.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores contra los riesgos de incendio
o de calentamiento del propio equipo, o de emanaciones de gases, polvos, liquidos, vapores u otras
sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas.

Todo equipo de trabajo deberd ser adecuado para prevenir el riesgo de explosién del propio equipo o de
sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos contra el riesgo de
contactos directos e indirectos con la electricidad.

Para evitar la pérdida de estabilidad del equipo de trabajo, especialmente durante su funcionamiento
normal, se tomaran las medidas técnicas adecuadas, de acuerdo con las condiciones de instalacion y
utilizacién previstas por el fabricante.

Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgos debidos a emanaciones de gases, vapores o liquidos o
emisiones de polvos debera estar provisto de dispositivos adecuados de captacion y/o extraccion cerca de la
fuente correspondiente a esos riesgos.

Los equipos capaces de emitir radiaciones ionizantes u otras que puedan afectar a la salud de las personas
estaran provistos de sistemas de proteccion eficaces.

10.1.4 Informacién e instrucciones.

Se facilitard al trabajador informacidén sobre los equipos de trabajo, su empleo, uso y mantenimiento
requerido, mediante folletos graficos y, en caso necesario, mediante cursos formativos en tales materias;

28



"Proteccion del talud de desmonte en la vereda de Los Molinillos
a la altura del p.k. 67+600 de la carretera N-VI,
T.M. El Espinar. Provincia de Segovia". Clave: 38-SG-50075

DOCUMENTO N° 5 Estudio de Seguridad y Salud
Pliego de prescripciones técnicas

con advertencia, ademas, de los riesgos y situaciones anormales previsibles. La informacion grafica o verbal
debera ser comprensible para los trabajadores afectados. Los trabajadores que manejen o mantengan equipos con
riesgos especificos recibiran una formacion obligada y especial sobre tales equipos.

Estaran previstas las instrucciones y medios adecuados para el transporte de los equipos a fin de efectuarlo con el
menor peligro posible. A estos efectos, en equipos estacionarios:

Se indicara el peso del equipo o partes desmontables de éste que tengan un peso > 500 Kg.

Se indicara la posicion de transporte que garantice la estabilidad del equipo y se sujetara éste de forma adecuada.
Los equipos o partes de ellos de dificil amarre se dotaran de puntos de sujecién de resistencia apropiada; en todos
los casos se indicara, al menos en castellano, la forma de amarre.

Se daran las instrucciones necesarias para que el montaje de los equipos de trabajo pueda efectuarse
correctamente y con el menor riesgo posible.

Se facilitaran las instrucciones necesarias para el normal funcionamiento de los equipos de trabajo, indicando los
espacios de maniobra y de zonas peligrosas que puedan afectar a personas como consecuencia de su incidencia.

10.1.5 Condiciones necesarias para su utilizacion.

Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad o la salud de
los trabajadores, la empresa adoptara las medidas necesarias para evitarlo.
Los equipos contendran dispositivos o protecciones adecuadas tendentes a evitar riesgos de atrapamiento en los
puntos de operacion, tales como resguardos fijos, dispositivos apartacuerpos, barra de paro, dispositivos de
alimentacion automatica, etc.
La empresa adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo puestos a disposicion de los
trabajadores sean adecuados para las unidades de obra que han de realizar y convenientemente adaptados a tal
efecto, de forma que no quede comprometida la seguridad y salud de los trabajadores al utilizarlos.
Los equipos provistos de elementos giratorios cuya rotura o desprendimiento pueda originar dafios deberan estar
dotados de un sistema de proteccion que retenga los posibles fragmentos impidiendo su impacto sobre las
personas.
Cuando existan partes del equipo cuya pérdida de sujecion pueda dar lugar a peligros, deberan tomarse
precauciones adicionales para evitar que dichas partes puedan incidir en personas.
Los equipos deberan disenarse, construirse, montarse, protegerse y, en caso necesario, mantenerse para
amortiguar los ruidos y las vibraciones producidos, a fin de no ocasionar dafios para la salud de las personas. En
cualquier caso, se evitara la emision por ellos de ruidos de nivel superior a los limites establecidos por la normativa
vigente en cada momento.
Cualquier equipo de trabajo que entrafe riesgos debidos a caidas de objetos, proyecciones, estallidos o roturas de
sus elementos o del material que trabajen debera estar provisto de dispositivos de seguridad adecuados a esos
riesgos.
Cuando los elementos mdviles de un equipo de trabajo presenten riesgos de contacto mecanico que puedan
acarrear accidentes, deberan ir equipados con protectores o dispositivos que impidan el acceso a las zonas
peligrosas o que detengan las maniobras peligrosas antes del acceso a dichas zonas.
Los protectores y dispositivos de proteccion:

e deberan ser de construccion solida,

e no deberan ocasionar riesgos adicionales,

e deberan estar situados a suficiente distancia de la zona peligrosa,

e deberan permitir las intervenciones indispensables para la colocacion y/o la sustitucion de los
elementos, asi como para los trabajos de mantenimiento, limitando el acceso Unicamente al sector
en que deba realizarse el trabajo y, a ser posible, sin desmontar el protector o el dispositivo de
proteccion.

Las partes de un equipo de trabajo que alcancen temperaturas elevadas o muy bajas deberan estar
protegidas, cuando corresponda, contra los riesgos de contacto o proximidad de los trabajadores.

Todo equipo de trabajo debera estar provisto de dispositivos claramente identificables que permitan
aislarlos de cada una de sus fuentes de energia. Sélo podran conectarse de nuevo cuando no exista peligro
alguno para los trabajadores afectados.

Los sistemas de accionamiento no deberan ocasionar, en su manipulacion, riesgos adicionales. Asimismo, no
deberan acarrear riesgos como consecuencia de una manipulacion involuntaria.

El operario que maneje un equipo debera poder cerciorarse, desde su puesto de trabajo, de la ausencia de
personas en las zonas peligrosas afectadas por el equipo. Si ello no fuera posible, la puesta en marcha
debera ir siempre automaticamente precedida de un sistema seguro, tal como una sefal acustica y/o visual.
Las sefiales emitidas por estos sistemas deberan ser perceptibles y comprensibles facilmente y sin
ambigliedades.

Los sistemas de accionamiento deberan ser seguros. Una averia o dafno en ellos no debera conducir a una
situacién peligrosa.

La puesta en marcha de un equipo de trabajo solamente debera poder efectuarse mediante una accion
voluntaria sobre un sistema de accionamiento previsto a tal efecto.

Cada equipo de trabajo debera estar provisto de un sistema de accionamiento que permita su parada total
en condiciones de seguridad. Las érdenes de parada del equipo de trabajo tendran prioridad sobre las
ordenes de puesta en marcha.

Si un equipo se para, aunque sea momentaneamente, por un fallo en su alimentacién de energia y su
puesta en marcha inesperada puede suponer peligro, no podra ponerse en marcha automaticamente al ser
restablecida la alimentacién de energia.

Si la parada de un equipo se produce por la actuacion de un sistema de proteccidn, la nueva puesta en
marcha sélo sera posible después de restablecidas las condiciones de seguridad y previo accionamiento del
organo que ordena la puesta en marcha.

10.1.6 Mantenimiento y conservacion.

Se adoptaran las medidas necesarias con el fin de que, mediante su mantenimiento adecuado, los equipos
de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacion en un nivel tal que satisfagan las condiciones
de seguridad y salud requeridas.

Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion deberan ser realizados por
trabajadores especificamente capacitados para ello. Las operaciones de mantenimiento deberan poder
efectuarse cuando el equipo de trabajo estd parado. Si ello no fuera posible, deberan poder adoptarse las
medidas de proteccion pertinentes para la ejecucién de dichas operaciones, o éstas deberan poder
efectuarse fuera de las zonas peligrosas.

Los trabajadores deberan poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad en todos los lugares
necesarios para efectuar las operaciones de produccion, ajuste y mantenimiento de los equipos de trabajo.
Para cada equipo de trabajo que posea un libro de mantenimiento es necesario que éste se encuentre
actualizado. Debera establecerse un plan de mantenimiento riguroso.
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Asimismo, diariamente se comprobara el estado de funcionamiento de los 6rganos de mando y elementos
sometidos a esfuerzo.

10.2 MAQUINAS Y EQUIPOS.

10.2.1 Condiciones generales.

Toda la maquinaria contard con el certificado CE del fabricante o adecuacion al R.D. 1215/1997 de Equipos de
trabajo.

Las maquinas susceptibles de causar un atropello deberan ir provistas de avisadores acusticos de marcha atras,
retrovisores y rotativo luminoso.

Las maquinaria a utilizar en obra debera cumplir con las disposiciones vigentes sobre la materia con el fin de
establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de seguridad suficiente, de acuerdo con la practica
tecnoldgica del momento y a fin de preservar a las personas y los bienes de los riesgos de la instalacion,
funcionamiento, mantenimiento y reparacion de las maquinas.

Toda maquina de nueva adquisicién debera cumplir en origen las condiciones adecuadas a su trabajo, tanto de
tipo operativo como de seguridad se exigira a su fabricante la justificacion de su cumplimiento.

Toda maquina o equipo debe ir acompanado de un manual de instrucciones extendido por su fabricante o, en su
caso, por el importador. En dicho manual, figuraran las caracteristicas técnicas y las condiciones de instalacion,
uso y mantenimiento, normas de seguridad y aquellas otras graficas que sean complementarias para su mayor
conocimiento.

De este manual se exigira una copia cuyo texto literal figure en el idioma castellano.

Toda maquina llevara una placa de caracteristicas en la cual figurara, al menos, lo siguiente:

e Nombre del fabricante.

e Tipo y nimero de fabricacion.

e Potencia.

e Contrasefia de homologacion, si procede.

Esta placa sera de material duradero y estara fijada sélidamente a la maquina y situada en zona de féacil acceso
para su lectura una vez instalada.

Antes del empleo de maquinas que impliquen riesgos a personas distintas a sus usuarios habituales, habran de
estar dispuestas las correspondientes protecciones y sefalizaciones.

Si como resultado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro manifiesto o un excesivo
riesgo potencial, de inmediato se paralizara la maquina en cuestion y se adoptaran las medidas necesarias para
eliminar o reducir el peligro o riesgo.

Una vez corregida, debera someterse a nueva revision.

La sustitucién de elementos o de piezas por reparacion de la maquina se hara por otras de igual origen o, en su
caso, de demostrada y garantizada compatibilidad.

Los drganos moviles o elementos de transmision en las maquinas estaran dispuestos o, en su caso, protegidos de
modo que eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.

La estructura metdlica de la maquina fija estara conectada al circuito de puesta a tierra y su cuadro eléctrico
dispondra de un interruptor magnetotérmico y un diferencial, en el caso de que este cuadro sea independiente del
general.

Las maquinas eléctricas deberan disponer de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar el riesgo de
contacto eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de accidente.

Estos sistemas siempre se mantendran en correcto estado de funcionamiento.

Las maquinas dispondra de dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar el riesgo de
atrapamiento en el punto de operacion, tales como: resguardos fijos, apartacuerpos, barras de paro,
autoalimentacion, etc.

Para el transporte exterior de las maquinas se daran las instrucciones precisas, se arbitraran los medios
adecuados y se cumpliran las normativas que los érganos oficiales intervinientes tengan dictadas y afecten
al transporte en cuestion.

El montaje de las maquinas se hara siempre por personal especializado y dotado de los medios operativos y
de seguridad necesarios.

En la obra existira un libro de registro en el que se anotaran, por la persona responsable, todas las
incidencias que de las maquinas se den en su montaje, uso, mantenimiento y reparaciones, con especial
incidencia en los riesgos que sean detectados y en los medios de prevencion y proteccién adoptados para
eliminar o minimizar sus consecuencias.

No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para los que han sido disefiadas y fabricadas.

El personal de manipulacién, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de maniobras deberan
estar debidamente cualificados para la utilizacion de la maquina de que se trate.

Sera sefalizado o acotado el espacio de influencia de las maquinas en funcionamiento que puedan
ocasionar riesgos.

11 MEDIDAS DE EMERGENCIA.

11.1 CONDICIONES LEGALES.

El Art. 20 de la Ley 31/95, establece que “El empresario teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la
empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar las posibles
situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores”.

11.2 CONDICIONES DE ACTUACION.

En este sentido, el servicio de prevencion efectuara un analisis de la actividad que se desarrolla, las
condiciones de los locales, los elementos de proteccion contra incendios, las instalaciones con riesgo
especial, las vias de evacuacion y salidas de emergencia, siendo necesario para su implantacion, entre otras,
las siguientes acciones:

e Formar e informar a los trabajadores encargados de las emergencias.

e Divulgar las acciones que el plan de emergencia indica para los trabajadores.

e Establecer y cumplir las revisiones periddicas de los elementos de extincion.

e Mantener actualizado el citado plan.

El plan de seguridad y salud debera especificar:
e Plan de emergencias
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Documentacién a entregar por los contratistas al “coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra”:
e Antes del comienzo de los trabajos y permanentemente actualizado las actuaciones realizadas de acuerdo
a lo planificado en el plan de emergencias.
e Antes del comienzo de las distintas fase de trabajo y permanentemente actualizado las actuaciones
realizadas de acuerdo a lo planificado en el plan de emergencias.
e Durante el desarrollo de los trabajos y permanentemente actualizado las actuaciones realizadas de
acuerdo a lo planificado en el plan de emergencias.

11.3 PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION.

En cumplimiento del Art. 20 de la Ley 31/95, el Contratista elaborara un plan de emergencia, analizando las
posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores.

En dicho plan se incluiran los planos de situacién de los centros asistenciales y centros de emergencia cercanos a
la obra junto con el itinerario que se debe seguir desde la obra a dichos centros.

11.3.1 Objeto y desarrollo.

Este documento define la secuencia de actuaciones a realizar para cada caso de las posibles situaciones de
Emergencia que se han previsto, optimizando los medios técnicos disponibles y asignando funciones especificas a
determinados grupos humanos de la obra.
Para que el Plan de Emergencia y Evacuacion sea efectivo hay que definir previamente los siguientes aspectos:

e Clasificacion de las emergencias.

e Acciones a emprender.

e Equipos que desarrollaran las acciones.

11.3.2 Definicién y clasificacion de las emergencias.

Se puede definir una EMERGENCIA como cualquier situacion no deseada e imprevista que puede poner en peligro
la integridad fisica de las personas, las dependencias y el medio ambiente, exigiendo una actuacion y/o una
evacuacion rapida y segura de las mismas.

Las emergencias se clasifican en:

e Conato de emergencia: Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rapida
por el personal con los medios propios del lugar de trabajo correspondiente.

e Emergencia parcial: Es el accidente que ha pasado de conato, pero no afecta a la totalidad de locales o
puestos de trabajo de la obra. Para ser controlado, no es necesario movilizar a todos los equipos de
emergencia y autoproteccion de la obra; y debe bastar con la actuacion de los Equipos de emergencia y
autoproteccion del sector afectado.

e Emergencia general: Es el accidente que supera todas las previsiones y que afecta a varios (o la totalidad
de) locales o puestos de trabajo. Para ser controlado, es necesario movilizar a todos los Equipos de
Emergencia y Autoproteccion de la obra e incluso los medios de proteccién, socorro y salvamento
exteriores, contando en todo momento con la organizacién del Centro de Control, y que ademas requiere
la evacuacidn total en las zonas de trabajo afectadas.

PARA TODOS LOS NIVELES, ES OBLIGATORIO DAR LA ALARMA AL CENTRO DE CONTROL Y AL CENTRO DE
ASISTENCIA SANITARIA DE INMEDIATO.

11.3.3 Acciones a emprender.

11.3.3.1

Su objetivo fundamental sera el aviso y/o movilizacién de los equipos de Emergencia y Autoproteccion de la
obra.
De la forma mas rapida posible pondra en accién a los Equipos de Emergencia y Autoproteccion de la obra,
al Centro de Control y al Centro de Asistencia Sanitaria.
La alerta se realizara, principalmente, mediante alguna de las siguientes actuaciones:
e Personal: Aviso por algun trabajador a los componentes de los equipos de Emergencia y
Autoproteccion del tajo afectado.
e Teléfono: Aviso al Centro de Control y al Centro de Asistencia Sanitaria desde cualquier punto de la
obra, utilizando los méviles que poseen los capataces y el personal técnico.

Alerta.

11.3.3.2

Su objetivo fundamental sera el aviso para la evacuacion y podra ser restringido o general.

Se transmitirda de forma personal, localizando a los grupos de personas que pueden ser afectados y
dandoles la instruccion de evacuar el tajo correspondiente a la vez que facilitandoles los vehiculos
necesarios.

La alarma.

11.3.3.3

Para el control de las emergencias, recogera las actuaciones especificas por parte de los Equipos de
Emergencias y Autoproteccion de la obra y del Centro de Asistencia Sanitaria bajo la organizacion del Centro
de Control.

La intervencion.

11.3.4 Otras actuaciones.

Ademas de las indicadas, se pueden preparar otras actuaciones a desarrollar durante la situacion de
emergencia y que podrian ser:

Recepcidn de los servicios de intervencion del exterior.

Salvamento de elementos de la obra que corran peligro de destruccién o deterioro

Mantenimiento de procesos u operaciones que no puedan detenerse durante una emergencia.
Control de accesos para negar la entrada a quien no se autorice por las caracteristicas de la
emergencia.

Inspecciones y retén en la zona afectada una vez pasada la situacién de emergencia.

Otros.
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11.3.5 Equipos de Emergencia y Autoproteccion.

11.3.5.1

Los Equipos de Emergencia y Autoproteccion de la obra son unos conjuntos de personas especialmente
entrenadas para la “prevencion y actuacion” en caso de accidentes dentro de la zona de obras.

Las funciones en general seran las siguientes:

1.- ESTAR INFORMADOQS DE LOS RIESGOS QUE PUEDEN EXISTIR EN LAS DIFERENTES AREAS DE TRABAJO.

2.- SENALAR LAS ANOMALIAS QUE DETECTEN Y VERIFICAR QUE SEAN SUBSANDAS, COMUNICANDOLAS SI ES
NECESARIO A LOS MANDOS SUPERIORES.

3.- CONOCER LA EXISTENCIA Y OPERACION DE LOS MEDIOS MATERIALES DISPONIBLES.

4.- ESTAR CAPACITADOS PARA SUPRIMIR SIN DEMORA LAS CAUSAS QUE PUEDEN PROVOCAR CUALQUIER
ANOMALIA, MEDIANTE:

Generalidades.

* Transmision de la alarma a las personas designadas en el Plan de Emergencia y Evacuacion.
» Actuando directamente si la anomalia no es de gran riesgo.

5.- PRESTAR LOS PRIMEROS AUXILIOS A LAS PERSONA ACCIDENTADAS.
6.- COORDINARSE CON LOS MIEMBROS DE OTROS EQUIPOS DE EMERGENCIA Y AUTOPROTECCION PARA
ANULAR LOS EFECTOS DE LA EMERGENCIA O REDUCIRLOS AL MiNIMO POSIBLE.

11.3.5.2

En los siguientes apartados se definen las composiciones de los Equipos de Emergencia y Autoproteccion de la
obra estos son:

Composicidon y misiones de cada equipo.

o Jefe de Emergencia.

o Jefe de Intervencion.

e Centro de Control.

e Equipo de Intervencion.

e Equipo de alarma y evacuacion.
e (Cadena de mando.

11.3.5.3 Jefe de Emergencia.

ES EL MAXIMO RESPONSABLE JERARQUICO EN CASO DE EMERGENCIA. LA FIGURA DEL JEFE DE EMERGENCIA
RECAERA SOBRE EL JEFE DE OBRA.
En situacion de normalidad:

e Actualizara los Planes de Emergencia.
Elaborara y mantendra al dia una relacién del personal adscrito a la Autoproteccién, y designara a las
personas que deban encuadrarse en los diferentes Equipos de Emergencia y Autoproteccion de la obra.
Elaborara y mantendra al dia una relacion del material adscrito a la Autoproteccion y vigilara que esté en
todo momento en perfecto estado de funcionamiento.
Prevera las sucesiones de mando, en cada uno de los escalones, de manera que, en ningln momento s
Dirigira los ejercicios practicos y simulacros de emergencia.

Estara localizado permanentemente y, en caso de ausentarse de la obra, notificara al Centro de
Control su ubicacién; o, en su defecto, la persona que lo sustituye. Por ello, se preveran varios
Jefes de Emergencia alternativos con un orden de prioridad en su actuacién en caso de ausencia
del Jefe d Emergencia titular.

En situacion de emergencia:

Desde el Centro de Control y en funcidon de la gravedad de la emergencia y de la informacién
disponible, tomara las decisiones oportunas en cada momento (alertar al resto de Equipos de
Emergencia y Autoproteccion de la obra, dar la orden de evacuacion parcial o general, avisar a las
ayudas exteriores, etc.).

Tiene a su cargo al Jefe de Intervencion, del cual recibe informacion de la evolucién de la
emergencia.

Ordenar que se dé por finalizada la situacién de emergencia cuando estime llegado el momento o
asi lo ordene la Autoridad Competente.

Ordenar el retorno del personal a sus puestos de trabajo.

Cuando decrete la evacuacion general de las instalaciones, abandonara el Centro de Control una vez
todo el personal haya salido de las mismas, dirigiéndose al Punto de Concentracion establecido
previamente en el Plan.

11.3.5.4 Jefe de intervencion.

LA FIGURA DEL JEFE DE INTERVENCION RECAERA SOBRE EL JEFE DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA.
En situacion de normalidad:

Promovera el interés y la cooperacién de todo el personal de la obra en materia de seguridad y
salud en el trabajo en general, y en la prevencion de incendios en particular.

Analizara y valorard las situaciones de peligro que puedan producirse en cualquier puesto de
trabajo de la obra.

Hard cumplir las normas de Prevencion de Riesgos Laborales y de Prevencién de Incendios.
Organizara los Equipos de Emergencia y Autoproteccion de la Obra.

Realizard los ejercicios periddicos de simulacros de Emergencia, deberd estar localizado
permanentemente y, en caso de ausentarse de la obra, notificara al Centro de Control su
ubicacion; o en su defecto, la persona que lo sustituye. Por ello, se preveran varios Jefes de
Intervencion alternativos con un orden de prioridad en su actuacion en caso de ausencia del
Jefe de Intervencion titular.

En situacién de emergencia:

e Cuando observe personalmente o escuche la sefial de aviso de emergencia, acudira rapidamente al
Centro de Control para ponerse a las érdenes del Jefe de Emergencia.

e Una vez en el lugar del siniestro, lo valorara e informara continuamente al Jefe de Emergencia sobre
las caracteristicas y evolucion del mismo.

e Una vez en el lugar del siniestro, se pondra al mando de las operaciones y coordinara “in situ” todas
las labores de ataque de la emergencia.

e Asesorara al Jefe de Emergencia sobre la necesidad de recurrir a las ayudas exteriores y sobre la
urgencia de poner en marcha el sistema de evacuacién parcial o total
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e Facilitard cuanta informacién necesiten los bomberos, en relacién con el siniestroy su evolucion.

Caso de que el siniestro sobrepase la capacidad del Equipo de Intervencion, antes de poner en peligro la
integridad fisica de alguna persona, ordenara el abandono del lugar y dara las instrucciones precisas para la
evacuacion hacia el Punto de Concentracion.

11.3.55

EL CENTRO DE CONTROL ESTARA UBICADO EN LAS OFICINAS DE LA OBRA.
EL CENTRO DE CONTROL ES EL LUGAR DONDE SE CENTRALIZA LA INFORMACION,
COMUNICACION Y TOMA DE DECISIONES A SEGUIR DURANTE UNA EMERGENCIA.

Centro de Control.

Composicion:

Estara compuesto por el Jefe de Obra y responsables técnicos de la obra. La atencion del centro de control recaera
sobre el administrativo de la obra. El Centro de Control estara dotado de los siguientes medios:

e Centralita telefonica.
e Ejemplar completo del Plan de Emergencia y Evacuacion con los planos de la obra y sus instalaciones.

Listado con los nombres y nimeros de teléfono de todos los componentes de los Equipos de Emergencia y
Autoproteccion de la obra.

e Listado de teléfonos de los servicios de auxilio externos (Guardia Civil, Policia, Bomberos, etc.)
En situacién de normalidad:

e Comprobar periddicamente los listados con los nombres y numeros de teléfono de todos los
componentes de los equipos de Emergencia y Autoproteccion de la obra.

e Comprobar periodicamente los teléfonos de los servicios de auxilio externos.

En situacion de emergencia:
e Recabara la mayor cantidad posible de informacion sobre la emergencia (situacion, caracteristicas,
tipologia, extensién, posibilidad de victimas, etc.).
e Accionara el sistema de avisos: Llamara al Jefe de Emergencia y al Jefe de Intervencion. Siguiendo las
instrucciones del Jefe de Emergencia, también llamara a los Equipos de Emergencia y Autoproteccion de la
Obra.

Siguiendo las instrucciones del Jefe de Emergencia, también llamara a los servicios de auxilio externos que sean
requeridos.
e Mantendra permanentemente abierto el canal de comunicacion (via teléfono movil) con todos los Equipos
de Emergencia y Autoproteccion de la obra.
e Ofrecera, a los medios de comunicacion y personal externo a la obra, la informacion que clasifique y
ordene al Jefe de Emergencia.
e Ejecutara todas aquellas funciones auxiliares que asi lo ordene el Jefe de Emergencia.

e En cualquier momento, si peligrase la integridad fisica de las personas del Centro de Control, por
ser éste alcanzado por la emergencia, dicho Centro de Control se trasladard a un segundo Centro
de Control alternativo,

11.3.5.6 Centro de Asistencia médica.

Los hospitales de referencia mas proximos a la obra son:

CENTROS ASISTENCIALES. Hospitales en Badajoz

Hospital Perpetuo Socorro
Calle La Violeta 4

Badajoz

924-215000

Hospital Infanta Cristina
Avda de Elvas s/n

Badajoz

924-218100

11.3.5.7

Habra un par de personas con conocimientos de Primeros Auxilios y Socorrismo.
En situacion de normalidad:

e Conoceran el Plan de Emergencia y Evacuacion y las consignas de actuacion.

e Participara en los ejercicios periddicos de evacuacion y en las practicas de fuego.

e El Jefe de Intervencion se encargara de que el personal integrante de los equipos de Emergencia y
Autoproteccion de la obra reciban entrenamiento periddico en lo referente a la prestacion de
Primeros Auxilios y utilizacidn de equipos, y en general para ayudar a tareas de asistencia sanitaria.

En situacion de emergencia:

e Al tener constancia de la emergencia, se dirigira rapidamente al Centro de Control, poniéndose a las
ordenes del Jefe de Emergencia y, a tenor de la informacién disponible, preparara todo el material
y los equipos necesarios para poder intervenir inmediatamente.

e Si fuera necesario, requerira inmediatamente al Jefe de Emergencia la ayuda exterior necesario.

Equipo de Primeros Auxilios.

11.3.5.8 Equipo Intervencion.

Composicion:
e Los Equipos de Intervencidn son unos grupos de personas de personas integrados por el
responsable de tajo correspondiente mas un par de trabajadores a su cargo.
e Por tanto, existiran tantos Equipos de Intervencién como tajos existan en la obra; y estaran
distribuidos estratégicamente en cada sector de trabajo o tajo diferenciado de la obra.
En situacion de normalidad:
e Conoceran el Plan de Emergencia y Evacuacion y las consignas de actuacion.
e Participara en los ejercicios periédicos de evacuacién y en las practicas de fuego.
e Colaboraran en la vigilancia del cumplimiento de las normas de prevencion de Riesgos Laborales y
de Prevencion de Incendios.
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En situacion de emergencia:

e Son los responsables de actuar en el sector de trabajo o tajo cuando se descubra cualquier tipo de
contingencia. Por tanto, sera el primer eslabon en la cadena de accidn; pues podra detectar, comunicar,
atacar o controlar, seglin cada caso, una emergencia en su estado inicial.

e Permanecera en el lugar de la emergencia atacandola o controlandola hasta la llegada del Jefe de
Intervencién

11.3.5.9 . Equipo de Alarma y Evacuacion.

Composicion:

e Los Equipos de Alarma y Evacuacion son unos grupos de personas integrados por el responsable de tajo
correspondiente mas un par de trabajadores a su cargo.

e Por tanto, existiran tantos equipos de Alarma y Evacuacion como tajos existan en la obra; y estaran
distribuidos estratégicamente en cada sector de trabajo; y estaran distribuidos estratégicamente en cada
sector de trabajo tajo diferenciado de la obra.

En situacion de normalidad:

e Conoceran el Plan de Emergencia y Evacuacion y las consignas de actuacion.

e Participara en los ejercicios periddicos de evacuacion y en las practicas de fuego.

e Colaboraran en la vigilancia del cumplimiento de las normas de prevencion de Riesgos Laborales y de
Prevencion de Incendios.

En situacién de emergencia:

e Al detectar cualquier situacién andémala respecto a la seguridad de los tajos, daran la alarma al Centro de
Control.

e Seran los encargados de dirigir la evacuacion de todo el personal, tanto trabajadores de la actividad o tajo
en concreto como visitas, hacia las salidas de emergencia establecidas cuando asi lo ordene el Jefe de
Emergencia.

e Una vez finalizada su mision, abandonaran en UGltimo lugar la zona evacuada y se dirigiran al Punto de
Reunion preestablecido.

11.3.5.10

En cualquier situacion de emergencia debe conocerse concretamente quién manda y con qué competencias.

. Cadena de mando.

Jefe de Emergencia

Centro de Control

Centro de Asistencia Médica

Asesores Externos

Y

Jefe de Intervencion

Grupos de Accién

11.3.6 . Instrucciones Operativas — Planes de Emergencia Particulares.

Para el desarrollo del Plan de Emergencia y Evacuacion se establecen instrucciones operativas (Planes de
Emergencia particulares) que indican las secuencias de las acciones a llevar a cabo por los Equipos de
Emergencia y Autoproteccidon de la obra para cada una de las emergencias que se puedan presentar a lo
largo de la misma.

11.3.6.1 Prevencion de incendios.

11.3.6.1.1 Analisis del riesgo de incendio.

El proyecto de obra prevé el uso de materiales, sustancias y herramientas capaces de originar un incendio;
y sabemos que las obras pueden llegar a incendiarse por las experiencias que en tal sentido conocemos.
Esta obra, en concreto, esta sujeta al riesgo de incendio porque en ella pueden coincidir los tres elementos
del triangulo del fuego, esto es:
e La energia de activacion: en forma de fuego o calor; proveniente, por ejemplo, de proyecciones de
sopletes oxiacetilénicos o chispas de sierras circulares.
e El comburente: el propio aire.

11.3.6.1.2 Normas de obligado cumplimiento.

¢ Queda prohibido la realizaciéon de hogueras, la utilizacion de mecheros, la realizacién de soldaduras

y asimilables en presencia de materiales inflamables.

Se prestara especial cuidado y vigilancia durante la realizacion de cualquier trabajo, faena o

manipulacion en el recinto de la obra que pudiera suponer la coincidencia de los tres elementos del

tridngulo del fuego.

El desorden y la suciedad de la obra.

e El almacenamiento de objetos impregnados en combustibles.

e La falta o deficiencia de ventilacion en los locales donde se estén aplicando pinturas o barnices.

e El poliuretano o polietileno expandidos, asi como cualquier otro combustible

e Pinturas, barnices, disolventes, desencofrantes y decapantes para pinturas.

e El uso de soldadura eléctrica, oxiacetilénica o de oxicorte.

e El uso de herramientas manuales susceptibles de desprendimiento de chispas, tales como: taladros,
sierras circulares, desbarbadoras, etc.

¢ No se acopiaran materiales inflamables en las proximidades de conductores o aparatos eléctricos.

Ante cualquier olor sospechoso o superficie excesivamente caliente, avisar al encargado

correspondiente o cualquier miembro del servicio de Prevencion de la obra. Respetar las sefiales de

“PROHIBIDO FUMAR”, al entrar en las areas o recintos donde figuren dichas sefiales.

34



"Proteccion del talud de desmonte en la vereda de Los Molinillos
a la altura del p.k. 67+600 de la carretera N-VI,
T.M. El Espinar. Provincia de Segovia". Clave: 38-SG-50075

DOCUMENTO N° 5 Estudio de Seguridad y Salud
Pliego de prescripciones técnicas

11.3.6.1.3 Emergencia en caso de incendio.

Organigrama de actuacion de los equipos de emergencia y autoproteccion de la obra en caso de incendio:
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3.12.3.6.1.4. Clases de fuego y uso de agentes extintores.

I. Los extintores han de ser perfectamente visibles y es necesario evitar colgar cualquier prenda u objeto que

impida la localizacion inmediata del extintor.

I1. Con anterioridad al uso de los extintores debemos de seguir las siguientes normas generales:
a) Conocer la ubicacién de todos los extintores en el centro de trabajo o al menos, en el entorno al puesto de

trabajo.

b) Conocer para que tipo de fuego sirven los extintores.
c) Leer los rétulos existentes en el frente de los extintores para conocer las caracteristicas.

III. En el momento de utilizarlos frente a un fuego debemos de seguir las siguientes normas generales:

a. Verificar el tipo de incendio y utilizar un producto adecuado, empleando el extintor mas cercano al fuego.
b. En caso de incendio con riesgo eléctrico, procurar efectuar el corte de tension en la zona afectada.

c. Atacar el incendio en la misma direccion de su desplazamiento y desde su comienzo.

d. Dirigir el chorro de agente extintor a la base de las llamas, en forma de zig-zag, apagando por franjas y
no avanzando hasta asegurarse de que se ha apagado la anterior.

e. Cuando sea posible, actuar con varios extintores, pero siempre en la misma direccion todos ellos para
evitar posibles interferencias.

f. Si se aprecian gases tdxicos, mareo o dificultad de respiracion, retroceder de inmediato, no exponiéndose
indtilmente.

11.3.6.1.4 Medios de extincion.

Siempre que se realicen trabajos y/o utilicen equipos (trabajos de soldadura, utilizacion de rotaflex, etc.)
que produzcan energia de activacion capaz de desencadenar un incendio se ubicaran extintores portatiles
en zonas proximas a los mismos. Asi mismo en las casetas de obra y especialmente en las utilizadas como
almacén se ubicaran los respectivos medios de extincion.

11.3.6.1.5 Actuacion en caso de accidentados.

Ante una situacion critica actlia de forma rapida siguiendo estas indicaciones:

CLASES DE FUEGO

AGENTE EXTINTOR
Agua Espuma Polvo CO,
Pulverizada Fisica Polivalente [ Anhidide Carbénico

A Madera, papel, textil... T D B B N ‘
B Gasolina, gasoil.... - B N B B -
C Butano, Acetileno... . | B N . =
D Metales, productos

quimicos reactivos - - o -
E Fuegos eléctricos . . . . - = n .

= Bueno mm) = Aceptable M= Inaceptable

I. Los extintores han de ser perfectamente visibles y es necesario evitar colgar cualquier prenda u objeto
que impida la localizacion inmediata del extintor.

I1. Con anterioridad al uso de los extintores debemos de seguir las siguientes normas generales:

a) Conocer la ubicacién de todos los extintores en el centro de trabajo o al menos, en el entorno al puesto
de trabajo.
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b) Conocer para que tipo de fuego sirven los extintores.

c) Leer los rétulos existentes en el frente de los extintores para conocer las caracteristicas.

III. En el momento de utilizarlos frente a un fuego debemos de seguir las siguientes normas generales:
a. Verificar el tipo de incendio y utilizar un producto adecuado,

empleando el extintor mas cercano al fuego.

b. En caso de incendio con riesgo eléctrico, procurar efectuar el corte de tension
en la zona afectada.

c. Atacar el incendio en la misma direccion de su desplazamiento y desde su
comienzo.

d. Dirigir el chorro de agente extintor a la base de las llamas, en forma de zig-
zag, apagando por franjas y no avanzando hasta asegurarse de que se ha
apagado la anterior. '
e. Cuando sea posible, actuar con varios extintores, pero siempre en la misma
direccion todos ellos para evitar posibles interferencias.

f. Si se aprecian gases toxicos, mareo o dificultad de respiracion, retroceder de
inmediato, no exponiéndose inttilmente.

11.3.6.1.6 Medios de extincion.

Siempre que se realicen trabajos y/o utilicen equipos (trabajos de soldadura, utilizacion de rotaflex, etc.) que
produzcan energia de activacion capaz de desencadenar un incendio se ubicaran extintores portatiles en zonas
proximas a los mismos. Asi mismo en las casetas de obra y especialmente en las utilizadas como almacén se
ubicaran los respectivos medios de extincion.

11.3.6.1.7 Actuacion en caso de accidentados.

Ante una situacion critica actlia de forma rapida siguiendo estas indicaciones:

1° PROTEGE:

I. Para ayudar al accidentado en primer lugar debes protegerle del riesgo que le esta afectando. Para ello debes
protegerte tu primero para que no sufras el mismo accidente.

II. Un accidente eléctrico, tienes que utilizar materiales no conductores, separa el cable con una tabla de madera u
otro material no conductor.

III. Para socorrer a una persona que permanece inconsciente en el interior de un pozo debes equiparte con
proteccion respiratoria adecuada. En caso contrario es muy probable que pases a ser la segunda victima.

20 AVISA:
I. Avisa a los servicios externos necesarios, ambulancia, bomberos, etc. y al responsable de la obra.
II. Recuerda que el teléfono de emergencias es el 112.

30 SOCORRE:

1. Si estas capacitado para ello aplica los primeros auxilios necesarios a la victima.

En caso contrario puedes ayudar al accidentado de la siguiente forma:

a. No tocar al accidentado, ni permitir que otros lo hagan si tampoco saben aplicar los primeros auxilios.

b. Cubrir con una manta u otra prenda para mantener su temperatura.

¢. No moverle.

d. No darle de beber.

e. Apartar a los curiosos.

f. Esperar la llegada de los especialistas a los que se acaba de avisar.

II. En caso de quemadura:

a. Sumergir la parte quemada en un recipiente de agua fria, lo mas rapidamente posible, no colocarlo sobre
un chorro puede causar dolor.

III. En caso de fractura:

a. Inmovilizar, para evitar que los fragmentos dseos puedan dafiar los tejidos.

1V. En caso de heridas y hemorragias:

a. Taponar la herida y tratar de cohibir la hemorragia, aplicando un apdsito compresivo realizado con lo que
se tenga mas a mano.

V. En caso de amputaciones:

a. Informar al centro donde se va a enviar al accidentado, del tipo de corte (limpio, aplastamiento o por
arrancamiento), y de la situacion del mismo.

b. Poner un vendaje compresivo en el miembro herido, con el fin de evitar la hemorragia. Es muy
importante no poner torniquetes si puede evitarse.

c. Envolver la parte apuntada en gasa o pafio estéril. Si no se dispone de ello, se hara uso de un pafio lo
mas limpio posible. No poner nunca en contacto con algodon las partes heridas.

d. Introducir la parte apuntada en una bolsa de plastico. La parte apuntada, envuelta como se ha dicho en
el punto anterior, se depositara en una bolsa de plastico, bien cerrada, para que no entre agua.

€. Sumergir la bolsa en agua y hielo. Nunca directamente sobre hielo puede congelarse.

f. No intentar limpiar o desinfectar el miembro herido ni la parte amputada.

g. Si la amputacion es incompleta se procedera de igual forma, pero s colocara un férula que mantendra
inmovil el miembro. Es muy importante respetar toda unién con el mufién, por eso no se debe manipular en
la herida; ya que podrian arrancarse uniones débiles, pero muy importantes.

VI. En caso de accidente producido por la electricidad:

a. Alta tension:

i. Corte de corriente, accionando u ordenando accionar los aparatos de corte visible a ambos lados del lugar
del accidente. Si esta operacion no se puede realizar, se intentara lo siguiente:

ii. Puesta a tierra y en cortocircuito de los conductores, arrojando una cadena o cable metalico conectado a
tierra, por encima de los conductores y adoptando las siguientes precauciones:

1 Que el cable o cadena sean lo suficientemente gruesos para que no se fundan.

I Que el contacto sea franco vy fijo.

O Que el socorredor suelte la cadena o cable arrojado, antes d que éste toque los conductores sobre los
que se arroja.

[0 Que el socorredor este aislado del suelo.

ii. Si ninguna de las maniobras anteriores puede realizarse, cabe aln recurrir a provocar un cortocircuito
entre los conductores, arrojandoles una barra metdlica que, aunque sea por breves instantes, los ponga en
contacto y haga saltar el disyuntor automatico de la estacion de distribucion. En este caso, como en los
anteriores, es preciso prevenirse del arco que pueda originarse, cubriéndose cuando sea posible con
capucha o ropa incombustible.

b. Baja tension:

36



"Proteccion del talud de desmonte en la vereda de Los Molinillos
a la altura del p.k. 67+600 de la carretera N-VI,
T.M. El Espinar. Provincia de Segovia". Clave: 38-SG-50075

DOCUMENTO N° 5 Estudio de Seguridad y Salud
Pliego de prescripciones técnicas

i. Corte de corriente, accionando u ordenando accionar los interruptores, procurando desconectar todas las
fuentes de alimentacién del circuito.

ii. Separar el accidentado del conductor o viceversa, subiéndose salvador en algo que le aisle del suelo (cajon de
madera) y utilizando un elemento aislante separador como por ejemplo una tabla o una rama.

iii. A veces es posible cortar el conductor a ambos lados del accidentado mediante un golpe de hacha, actuando el
salvador subido en una banqueta y con sus manos enfundadas en guantes aislantes.

iv. En accidentes en alturas y soportes hay que prever siempre que al cortar la corriente el accidentado puede caer
al suelo, por lo que en estas circunstancias hay que tratar de aminorar el golpe de caida con colchones, ropa,
goma o manta manteniéndola tensa entre varias personas.

VII. En caso de accidentes en los ojos:

a. En caso de que se haya introducido algin cuerpo extrafio, golpe,...habra que lavar abundantemente el ojo
colocandolo debajo de un chorro de agua, pero que salga a baja presion.

b. A menos que haya sufrido una herida y este sangrando, un ojo no debe taparse nunca para evitar infecciones.
c. Si las molestias contintian acudir lo antes posible a un servicio medico.

11.3.6.1.8 Evacuacion.

Normas de obligado cumplimiento en caso de evacuacion:

O Desconecte los aparatos eléctricos a su cargo.

O Si se encuentra con alguna visita acompanela hasta el exterior.

[0 No vuelva al centro de trabajo a recoger objetos personales.

O Durante la evacuacion, siga las siguientes instrucciones:

a. Realice la evacuacion de forma rapida y ordenada.

b. Tranquilice a las personas que durante la evacuacion, hayan podido perder la calma.
¢. No permita el regreso al Centro de Trabajo a ninguna persona.

d. Abandone el centro, dirijase al punto de reunién y no se detenga junto a

la puerta de salida.

12 ASISTENCIA MEDICO — SANITARIA.

12.1 . SERVICIOS ASISTENCIALES.

12.1.1 Prestaciones generales.

El contratista debera asegurar en todo momento, durante el transcurso de la obra, la prestaciéon a todos los
trabajadores que concurran en la misma de los servicios asistenciales sanitarios en materia de primeros auxilios,
de asistencia médico-preventiva y de urgencia y de conservacion y mejora de la salud laboral de los trabajadores.
A tales efectos deberd concertar y organizar las relaciones necesarias con los servicios médicos y preventivos
exteriores e interiores que corresponda, a fin de que por parte de éstos se lleven a cabo las funciones sanitarias
exigidas por las disposiciones vigentes.

12.2 CARACTERISTICAS DE LOS SERVICIOS.

Los servicios médicos, preventivos y asistenciales deberan reunir las caracteristicas establecidas por las
disposiciones vigentes sobre la materia. Deberan quedar precisados en el Plan de Seguridad y Salud y en el
Plan de Emergencia los servicios a disponer para la obra, especificando todos los datos necesarios para su
localizacion e identificacién inmediata.

12.3 ACCIDENTES.

El contratista deberd estar al corriente en todo momento, durante la ejecucion de la obra, de sus
obligaciones en materia de Seguridad Social y salud laboral de los trabajadores, de acuerdo con las
disposiciones vigentes, debiendo acreditar docume seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud En
el Plan de Seguridad y Salud debera detallarse el centro o los centros asistenciales mas proximos a la obra,
donde podran ser atendidos los trabajadores en caso de accidente.

Se dispondran en lugares y con caracteres existentes entre éstos y la obra y los itinerarios mas adecuados
para llegar a ellos.

En caso de accidentes habran de cursarse los partes corres control del Plan de Seguridad y Salud una copia
de los mismos y cuantos datos e informaciones complementarias le fuesen recabados por el propio
responsable.

En caso de accidente, el contratista habra de asegurar la investigacion del mismo, para precisar su causa y
forma en que se produjo y proponer las medidas oportunas para evitar su repeticion. Los datos obtenidos
como resultado del estudio resefiado seran proporcionados al responsable del seguimiento y control del Plan
de Seguridad y Salud.

12.4 MEDICINA PREVENTIVA.

12.4.1 Reconocimientos médicos.

El contratista debera velar por la vigilancia periddica del estado de salud laboral de los trabajadores,
mediante los reconocimientos médicos o pruebas exigibles conforme a la normativa vigente, tanto en lo que
se refiere a los que preceptivamente hayan de efectuarse con caracter previo al inicio de sus actividades
como a los que se deban repetir posteriormente.

Los trabajadores deberan ser informados por el contratista, con caracter previo al inicio de sus actividades,
de la necesidad de efectuar los controles médicos obligatorios.

A todo el personal de la obra se le realizard un reconocimiento médico, obligatorio, el cual tendra caracter
anual. Quedara totalmente garantizada la confidencialidad de los datos personales a través de la custodia y
archivo de los historiales médicos de los trabajadores a los que se realicen reconocimientos médicos,
impidiendo el acceso a los mismos a personas no autorizadas.

Segun sea el facultativo que realice el reconocimiento médico, éste dara traslado sobre la aptitud del
trabajador para el puesto al responsable administrativo del Contratista como asimismo al Técnico de
Prevencion de la obra. Para ello, el facultativo emitira su propio informe.
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12.4.2 Vacunaciones.

El contratista deberd facilitar y asegurar la vacunacion de los trabajadores cuando fuere indicada por las
autoridades sanitarias y, en general, el cumplimiento de las disposiciones que dictaran, en su caso, las
mencionadas autoridades en orden a la prevencion de enfermedades.

12.4.3 Centros préximos asistenciales.

En lugar visible de las instalaciones de obra, se expondra un cartel con croquis indicador de los lugares mas
préximos de asistencia.

12.4.4 Botiquin de Obra.

Se dispondra de un botiquin principal con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente o lesion. El botiquin se situara en lugar bien visible de la obra y convenientemente sefializado. En caso
de que éste quede alejado de algunos puntos de la obra, se dispondra de varios botiquines portatiles de manera
que queden satisfechas las necesidades de los trabajadores.

Se hara cargo del botiquin, por designacion del contratista, la persona mas capacitada, que debera haber seguido
con aprovechamiento cursos de primeros auxilios y socorrismo.

La mencionada persona sera la encargada del mantenimiento y reposicion del contenido del botiquin, que sera
sometido, para ello, a una revisién semanal y a la reposicion de lo necesario, en orden al consumo y caducidad de
los medicamentos.

El botiquin habra de estar protegido del exterior y colocado en lugar acondicionado y provisto de cierre hermético
que evite la entrada de agua y humedad. Contara, asimismo, con compartimentos o cajones debidamente
senalizados en funcidon de sus indicaciones, seran colocados de forma diferenciada, en cada uno de los
compartimentos, los medicamentos que tienen una accidon determinada sobre los componentes de cada aparato
organico o accion terapéutica comun.

El contenido minimo del botiquin sera el siguiente:

Antisépticos, desinfectantes y material de cura: agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo,
mercurocromo, gasa estéril, algodon hidréfilo, vendas, esparadrapo, tijeras.

Antitérmicos y analgésicos.

Medicamentos para la piel, los ojos y el aparato digestivo.

Anestésicos locales.

Las condiciones de los medicamentos y material de cura incluido el bot acceso, prestandose especial vigilancia a la
fecha de caducidad de los medicamentos, a efectos de su sustitucion cuando proceda.

En el interior del botiquin figuraran escritas las normas basicas a seguir para primeros auxilios, conducta a seguir
ante un accidentado, curas de urgencia, principios de reanimacion y formas de actuar ante heridas, hemorragias,
fracturas, picaduras, quemaduras, etc.

12.4.5 Normas Sobre Primeros Auxilios y Socorrismo.

Con base en el andlisis previo de las posibles situaciones de emergencia y accidentes que puedan originarse por
las circunstancias de toda indole que concurran en la obra, el contratista debera asegurar el disefo y el

establecimiento de las normas sobre primeros auxilios y socorrismo que habran de observarse por quienes
tengan asignado el cometido de su puesta en practica.

Las normas sobre primeros auxilios habran de estar encaminadas a realizar el rescate y/o primera cura de
los operarios accidentados, a evitar en lo posible las complicaciones posteriores y a salvar la vida de los
sujetos.

Para dotar de la mayor eficacia posible a las normas que se establezcan para primeros auxilios, éstas
habran de elaborarse de manera que cumplan los siguientes requisitos:

simplicidad y exactitud técnica, facilidad de compresion y aplicacion rapida y facil, sin necesidad de medios
complicados.

En las normas a establecer sobre primeros auxilios deberan recogerse los modos de actuacién y las
conductas a seguir ante un accidentado para casos de rescate de heridos que queden aprisionados,
pérdidas del conocimiento, asfixia, heridas, hemorragias, quemaduras, electrocucion, contusiones, fracturas,
picaduras y mordeduras. Se especificara, para cada caso concreto: forma de manejar al herido, traslados
del accidentado, posiciones convenientes, principios de reanimacién y métodos de respiracion artificial,
primeras curas a realizar, farmacos o bebidas que deben, o no, administrarse, etc.

Todos los trabajadores deberan ser adiestrados en técnicas elementales de reanimaciéon para que, en caso
de accidente en su area de trabajo, puedan actuar rapida y eficazmente.

Asimismo, habra de ponerse en conocimiento de todo el personal de la obra la situacion de los teléfonos de
urgencia, del botiquin de obra, de las normas sobre primeros auxilios y de los anuncios indicativos que
hayan de exponerse en relacidon con la localizacion de servicios médicos, ambulancias y centros
asistenciales.

Se impartiran cursillos especiales de Socorrismo y Primeros Auxilios, formandose monitores de Seguridad o
Socorristas.

En carteles debidamente sefializados, se recordaran e indicaran las instrucciones a seguir en caso de
accidente. Primero, aplicar los primeros auxilios y segundo, avisar a los Servicios Médicos de la Empresa y
comunicarlo a la linea de mando correspondiente de la Empresa y, tercero, acudir o pedir la asistencia
sanitaria mas proxima.

Para el cumplimiento de esta tercera etapa, en los carteles debidamente sefializados, se encontraran los
datos que siguen. Junto a su teléfono, direccion del Centro Médico mas cercano, Mutua Patronal, Hospital o
Ambulatorio. También con el teléfono o teléfonos, servicios mas cercanos de ambulancias y taxis. Se
indicara que, cuando se decida la evacuacion o traslado a un Centro Hospitalario, debera advertirse
telefonicamente al centro de la inminente llegada del accidentado.

12.4.6. Tablén de Anuncios, Informativo de seguridad y Salud.

Se colocara un tablén anunciador de dimensiones aproximadas 1,00 x 0,50 m, colocado en zona de entrada
a oficinas. En él exclusivamente se dara informacion de temas referidos a Seguridad y Salud Laboral, y entre
otras se daran las siguientes:

e Sefalizaciones.

e Primeros Auxilios.

e Obligaciones del Trabajador.

e Observaciones.
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13 . ENFERMEDADES PROFESIONALES PROPIAS DE ESTA OBRA Y SU
PREVENCION.

La enfermedad profesional es, al tiempo que una clasificacion médica, un concepto juridico, que en Espaia se
deduce inmediatamente de su definicion legal, por la cual, se entendera por enfermedad profesional: "a contraida
a consecuencia del trabajo por cuenta ajena en las actividades que se especifiquen en el cuadro que se apruebe
por las disposiciones de aplicacion y desarrollo de la Ley (Real Decreto de 1995/1978 de 12 de Mayo. Cuadro de
enfermedades profesionales. BOE de 25 de Agosto y Real Decreto 2821/1981 de 27 de Noviembre. Modifica el
Real Decreto 1995/1978, BOE de 1 de Diciembre), y que esté provocada por la accion de los elementos que en
dicho cuadro se indiguen para cada enfermedad profesional”.

Las principales enfermedades profesionales propias de esta obra son las siguientes:

13.1 ENFERMEDADES OSTEO-ARTICULARES O AGINEUROTICAS PROVOCADAS POR
LAS VIBRACIONES.

e Agente: Vibraciones producidas por maquinaria de extraccion, transporte, trabajos con herramientas
portatiles y maquinas fijas para perforar, remachar, apisonar, martillar, apuntalar, prensar, etc. que
produzcan vibraciones.

e Trabajos que pueden provocarla: Demoliciones; vertido, extendido y compactado de capas de de la
explanada y firme; cimentaciones y estructuras (hormigonados).

e Sintomas: Los efectos de la vibracién en las manos producen un conjunto de sintomas inespecificos que se
llaman sindrome de las vibraciones. Afectan al sistema vascular (se manifiesta con palidez y dolor de los
dedos de las manos ante la exposicion al frio), a los nervios periféricos (artrosis) y al sistema
musculoesquelético (neuropatias).

e Medidas de control: El mejor disefio de las herramientas vibratorias y el empleo de guantes protectores
antivibratorios deben prevenir los efectos peligrosos de una exposicién profesional a vibraciones. También
es importante el adecuado mantenimiento de los instrumentos. Ademas, debe disminuirse el riesgo
acortando el tiempo de exposicion.

e Reconocimientos médicos de ingreso y periddicos (vigilancia especifica de la salud):

e Estudio completo de antecedentes médico-laborales: no se deberan exponer a vibraciones las personas
con alteraciones renales, de oido o con problemas musculo-esqueléticos.

e Exploracion fisica: enfocada sobre todo sobre la circulacion sanguinea periférica, sobre el sistema nervioso
y sobre el aparato locomotor (musculos y articulaciones).

e Exploraciones complementarias: cada 2 o 5 afos, que constaran de radiografias de las articulaciones mas
expuestas a las vibraciones.

13.2 SORDERA PROFESIONAL.

e Agente: Ruido producido por maquinaria de fresado, extraccion, transporte, trabajos con herramientas
portatiles y maquinas fijas para perforar, martillar, apuntalar, etc.

e Trabajos que pueden provocarla: Demoliciones.

e Sintomas: Deterioro progresivo en el oido produciendo la perdida de audicion conocida como hipoacusia
profesional, que en su fase mas avanzada termina en sordera profesional.

e Medidas de control: La medida esencial es reducir los niveles de sonido, mediante medios técnicos y
medidas correctoras. Se utilizan paneles antirreflexion, instalacién de deflectores, etc. Lo ideal es actuar
antes, disefiando maquinaria menos ruidosa.

e Es necesario formar e informar a los trabajadores para que utilicen equipos protectores.

e Para el control y valoracion del ruido ambiental, se realizaran mediciones periddicas, con equipos
homologados y en el lugar donde la persona desarrolla su labor habitual.

e Debe realizarse un reconocimiento inicial, antes de la exposicion al ruido o al comienzo de ésta y
revisiones periddicas en intervalos adecuados a la gravedad del riesgo.

e En cada reconocimiento debe hacerse una otoscopia combinada con un control audiométrico.

e El reconocimiento médico inicial incluird una historia clinico-laboral completa, la otoscopia y el
control audiométrico. Debe repetirse en los dos meses siguientes.

e Cuando el nivel diario equivalente ambiental de ruido esté situado entre 80 y 85 dB., la revision
debera efectuarse como minimo cada 5 afos y si esta entre 85 y 90 dB., cada 3 afos.

13.3 DERMATOSIS.

e Trabajos que pueden provocarla: Trabajos en contacto con el cemento, productos de
impermeabilizacion.

e Sintomas: En su forma mas aguda, se presenta con enrojecimiento, hinchazon, vesiculas o
ampollas, localizadas en las manos, los antebrazos y la cara.

e Medidas de control: Debe limitarse el contacto de la piel con los agentes causales mediante medidas
de control técnico y/o equipos de proteccion individual (guantes, botas, ropa de trabajo adecuada,
etc.).

e Debe proporcionarse las instalaciones basicas de aseo personal y debe estimularse la utilizacion de
las mismas o hacerla obligatoria.

14 INFORMACION Y FORMACION SOBRE SEGURIDAD Y SALUD A
LOS TRABAJADORES.

14.1 . ACCIONES FORMATIVAS.

14.1.1Normas generales.

El contratista esta obligado a posibilitar que los trabajadores reciban una formacion tedrica y practica
apropiada en materia preventiva en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o
duracion de ésta, asi como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefien o se
introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo susceptibles de provocar riesgos para la
salud del trabajador. Esta formacion debera repetirse periddicamente.

La formacion inicial del trabajador habra de orientarse en funcion del trabajo que vaya a desarrollar en la
obra, proporcionandole el conocimiento completo de los riesgos que implica cada trabajo, de las
protecciones colectivas adoptadas, del uso adecuado de las protecciones individuales previstas, de sus
derechos y obligaciones y, en general, de las medidas de prevencion de cualquier indole.

39



"Proteccion del talud de desmonte en la vereda de Los Molinillos
a la altura del p.k. 67+600 de la carretera N-VI,
T.M. El Espinar. Provincia de Segovia". Clave: 38-SG-50075

DOCUMENTO N° 5 Estudio de Seguridad y Salud
Pliego de prescripciones técnicas

14.1.2 Contenido de las acciones de formacion.

14.1.2.1 A nivel de mando intermedios.

El contenido de las sesiones de formacion estara principalmente integrado, entre otros, por los siguientes temas:

Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Causas, consecuencias e investigacion de los accidentes y forma de cumplimentar los partes y estadillos
de régimen interior.

Normativa sobre Seguridad y Salud Laboral.

Factores técnicos y humanos.

Eleccion adecuada de los métodos de trabajo para atenuar el trabajo monétono y repetitivo.
Protecciones colectivas e individuales.

Salud laboral.

Socorrismo y primeros auxilios.

Organizacion de la Seguridad y Salud de la obra.

Responsabilidades.

Obligaciones y derechos de los trabajadores.

14.1.2.2 A nivel de operarios.

El contenido de las sesiones de formacion se seleccionara fundamentalmente en funcion de los riesgos especificos
de la obra y estara integrado principalmente, entre otros, por los siguientes temas:

Riesgos especificos de la obra y medidas de prevencion previstas en el Plan de Seguridad y Salud.
Causas y consecuencias de los accidentes.

Normas de Seguridad y Salud (senalizacion, circulacion, manipulacion de cargas, etc.).
Sefializaciones y sectores de alto riesgo.

Socorrismo y primeros auxilios.

Actitud ante el riesgo y formas de actuar en caso de accidente.

Salud laboral.

Obligaciones y derechos.

14.1.2.3 A nivel de los Delegados de Prevencidon o representantes
de los trabajadores en materia de prevencion.

El contenido de las sesiones de formacién estara integrado, ademas de por los temas antes especificados para su
categoria profesional, por los siguientes:

Investigacion de los accidentes y partes de accidentes.
Estadistica de la siniestralidad.

Inspecciones de seguridad.

Legislacién sobre Prevencidn de Riesgos Profesionales.
Responsabilidades.

Coordinacién con otros érganos especializados.

14.2 ORGANIZACION DE LA ACCION FORMATIVA.

Las sesiones de formacion seran impartidas por personal suficientemente acreditado y capacitado en la
docencia de Seguridad y Salud Laboral contandose para ello con los servicios de seguridad de la empresa,
representante o delegado de ésta en la obra, servicios de prevencién, mutuas, organismos oficiales
especializados, representantes cualificados de los trabajadores y servicio médico, propio 0 mancomunado,
que por su vinculacién y conocimientos de la obra en materia especifica de seguridad e higiene sean los
mas aconsejables en cada caso.

En el Plan de Seguridad y Salud que haya de presentar el contratista se establecera la programacion de las
acciones formativas, de acuerdo con lo preceptuado en el presente documento y segun lo establecido, en su
caso, por los Convenios Colectivos, precisandose de forma detallada: ndmero, duracién por cada sesion,
periodos de imparticion, frecuencia, tematica, personal al que van dirigidas, lugar de celebracion y horarios.

14.2.1 Instrucciones Generales y Especificas.

Independientemente de las acciones de formacion que hayan de celebrarse antes de que el trabajador
comience a desempefiar cualquier cometido o puesto de trabajo en la obra o se cambie de puesto o se
produzcan variaciones de los métodos de trabajo inicialmente previstos, habran de facilitarsele, por parte
del contratista o0 sus representantes en la obra, las instrucciones relacionadas con los riesgos inherentes al
trabajo, en especial cuando no se trate de su ocupacion habitual; las relativas a los riesgos generales de la
obra que puedan afectarle y las referidas a las medidas preventivas que deban observarse, asi como acerca
del manejo y uso de las protecciones individuales. Se prestara especial dedicacion a las instrucciones
referidas a aquellos trabajadores que vayan a estar expuestos a riesgos de caida de altura, atrapamientos o
electrocucion.

El contratista habrd de garantizar que los trabajadores de las empresas exteriores o subcontratas que
intervengan en la obra han recibido las instrucciones pertinentes en el sentido anteriormente indicado.

Las instrucciones seran claras, concisas e inteligibles y se proporcionaran de forma escrita y/o de palabra,
segun el trabajo y operarios de que se trate y directamente a los interesados.

Las instrucciones para maquinistas, conductores, personal de mantenimiento y otros analogos se referiran,
ademas de a los aspectos resefiados, a restricciones de uso y empleo, manejo, manipulacién, verificacion y
mantenimiento de equipos de trabajo. Deberan figurar también de forma escrita en la maquina o equipo de
que se trate, siempre que sea posible.

Las instrucciones sobre socorrismo, primeros auxilios y medidas a adoptar en caso de situaciones de
emergencia habran de ser proporcionadas a quienes tengan encomendados cometidos relacionados con
dichos aspectos y deberan figurar, ademas, por escrito en lugares visibles y accesibles a todo el personal
adscrito a la obra, tales como oficina de obra, comedores y vestuarios.

Las personas relacionadas con la obra, con las empresas o con los trabajadores, que no intervengan
directamente en la ejecucion del trabajo, o las ajenas a la obra que hayan de visitarla seran previamente
advertidas por el contratista o sus representantes sobre los riesgos a que pueden exponerse, medidas y
precauciones preventivas que han de seguir y utilizacion de las protecciones individuales de uso obligatorio.

14.2.2. Informacién y Divulgacion.

El contratista o sus representantes en la obra deberan informar a los trabajadores de:

40



"Proteccion del talud de desmonte en la vereda de Los Molinillos
a la altura del p.k. 67+600 de la carretera N-VI,
T.M. El Espinar. Provincia de Segovia". Clave: 38-SG-50075

DOCUMENTO N° 5 Estudio de Seguridad y Salud
Pliego de prescripciones técnicas

e Los resultados de las valoraciones y controles del medio-ambiente laboral correspondientes a sus puestos
de trabajo, asi como los datos relativos a su estado de salud en relacion con los riesgos a los que puedan
encontrarse expuesto.

e Los riesgos para la salud que su trabajo pueda entrafiar, asi como las medidas técnicas de prevencion o
de emergencia que hayan sido adoptadas o deban adoptarse por el contratista, en su caso, especialmente
aquéllas cuya ejecucion corresponde al propio trabajador y, en particular, las referidas a riesgo grave e
inminente.

e La existencia de un riesgo grave e inminente que les pueda afectar, asi como las disposiciones adoptadas
0 que deban adoptarse en materia de proteccion, incluyendo las relativas a la evacuacion de su puesto de
trabajo. Esta informacion, cuando proceda, debera darse lo antes posible.

e El derecho que tienen a paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio, existiese un riesgo grave e
inminente para la salud y no se hubiesen podido poner en contacto de forma inmediata con su superior
jerarquico o, habiéndoselo comunicado a éste, no se hubiesen adoptado las medidas correctivas
necesarias.

Las informaciones anteriormente mencionadas deberan ser proporcionadas personalmente al trabajador, dentro
del horario laboral o fuera del mismo, considerandose en ambos casos como tiempo de trabajo el empleado para
tal comunicacién.

Asimismo, habra de proporcionarse informacion a los trabajadores, por el contratista o sus representantes en la
obra, sobre:
e Obligaciones y derechos del contratista y de los trabajadores.
e Funciones y facultades de los Servicios de Prevencion, Comités de Salud y Seguridad y delegados de
Prevencion.
e Servicios médicos y de asistencia sanitaria con indicacién del nombre y ubicacién del centro asistencial al
que acudir en caso de accidente.
e Organigrama funcional del personal de prevencion de la empresa adscrita a la obra y de los 6rganos de
prevencion que inciden en la misma.
e Datos sobre el seguimiento de la siniestralidad y sobre las actuaciones preventivas que se llevan a cabo en
la obra por la empresa.
e Estudios, investigaciones y estadisticas sobre la salud de los trabajadores.

Toda la informacion referida se suministrara por escrito a los trabajadores o, en su defecto, se expondra en
lugares visibles y accesibles a los mismos, como oficina de obra, vestuarios 0 comedores, en cuyo caso habra de
darse conocimiento de ello.

El contratista debera disponer en la oficina de obra de un ejemplar el Plan de Seguridad y Salud aprobado y de las
normas y disposiciones vigentes que incidan en la obra.

En la oficina de obra se contara, también, con un ejemplar del Plan y de las normas sefaladas, para ponerlos a
disposicion de cuantas personas o instituciones hayan de intervenir, reglamentariamente, en relacion con ellos.

El contratista 0 sus representantes deberan proporcionar al responsable del seguimiento y control del Plan de
Seguridad y Salud, toda la informacion documental relativa a las distintas incidencias que puedan producirse en
relacion con dicho Plan y con las condiciones de trabajo de la obra.

El contratista debera colocar en lugares visibles de la obra rétulos o carteles anunciadores, con mensajes
preventivos de sensibilizacion y motivacion colectiva. Debera exponer, asimismo, los que le sean proporcionados
por los organismos e instituciones competentes en la materia sobre campanas de divulgacion.

El contratista debera publicar mediante cartel indicado, en lugar visible y accesible a todos los trabajadores, la
constitucion del organigrama funcional de la seguridad e higiene de la obra y de los distintos drganos

especializados en materia de prevencion de riesgos que incidan en la misma, con expresion del nombre,
razon juridica, categoria o cualificacién, localizacion y funciones de cada componente de los mismos. De
igual forma habra de publicar las variaciones que durante el curso de la obra se produzcan en el seno de
dichos 6rganos.

15. PREVENCION FRENTE A RIESGOS QUIMICOS, FISICOS Y
BIOLOGICOS.

La existencia de agentes quimicos, bioldgicos y fisicos considerados peligrosos en el lugar de trabajo, puede
entrafar algun riesgo para la seguridad y salud de los trabajadores, por tanto, hay que establecer un
conjunto de medidas preventivas y de proteccion para evitar la exposicion de los trabajadores a estos
agentes o mantenerla tan baja como sea factible.
En este sentido, se planificaran y realizaran las valoraciones necesarias para determinar posibles riesgos
debido a la exposicion de sus trabajadores a este tipo de contaminacion.
En todo momento los muestreos o valoraciones a tal fin efectuadas, se realizaran conforme a lo establecido
en la legislacion vigente.
El plan de seguridad y salud debera especificar:
e Plan de control periddico de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores previsto
frente a riesgos quimicos, fisicos y bioldgicos.
Documentacién a entregar por los contratistas al *
ejecucion de la obra”:
e Antes del comienzo de los trabajos y permanentemente actualizado todo lo anterior que en el plan
de Seguridad y Salud no se haya podido especificar.
e Antes del comienzo de las distintas fases de trabajo y permanentemente actualizado todo lo anterior
que en el plan de Seguridad y Salud no se haya podido especificar.
e Durante el desarrollo de los trabajos y permanentemente actualizado los resultados de los
muestreos o valoraciones efectuados con fin preventivo frente a riesgos quimicos, fisicos y
bioldgicos, conforme a lo establecido en la legislacion vigente.

coordinador en materia de seguridad y salud durante la

La identificacion de los riesgos de los productos quimicos es una accion prioritaria e imprescindible par
realizar un trabajo seguro con los mismos.

Actualmente la reglamentacion actual basada en la normativa comunitaria, obliga a los fabricantes o
distribuidores de productos quimicos peligrosos, ya sean sustancias o preparados, a suministrar al usuario
profesional informacion sobre los riesgos que generan dichos productos. Esta informacion de suministra a
través de:
e El etiquetado obligatorio de los envases de los productos quimicos, que concluira informacién sobré
los riesgos y medidas de seguridad basicas a adoptar.
e La hoja de seguridad de los productos quimicos que el proveedor debe poner a disposicion del
usuario profesional.

Tanto la etiqueta como la hoja de datos de seguridad deberan estar de acuerdo con los reales decretos:
e 1078/1993 sobre “Clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos”
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e 363/1995 sobre “Notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas”.

Es de importancia que una vez recepcionado el producto quimico, se revise el contenido de la etiqueta
comprobando que al menos se disponga la siguiente informacién:
¢ Datos sobre la denominacién del producto vy, si lo poseen, niumero de identificacion y “etiqueta CE".
e Datos sobre el fabricante o proveedor.
e Pictogramas e indicaciones de peligro (maximo dos por etiqueta).
e Frases estandarizadas de los riesgos especificos del producto (frases R y consejos de prudencia) (Frases
S).

Hay que tener en cuenta que la etiqueta es un primer nivel de informacion concisa pero clara que aporta la
informacion necesaria para planificar las acciones preventivas basicas. Por otro lado, hay que tener en cuenta que
en aquellos casos donde en la empresa se proceda al trasiego o al trasvase de los productos quimicos se debera
mantener en todo caso un etiquetado similar al del reciente original.
En cuanto al contenido de la hoja de seguridad, se entiende que ésta aporta un nivel de informacién mucho mas
completa que la de la etiqueta. Por tanto, el responsable de la comercializacion del producto la debe de
suministrar gratuitamente al usuario profesional en la primera entrega y en todo caso cuando se produzcan
revisiones del contenido de la misma.
Las hojas de seguridad deben incluir los siguientes apartados:

e Identificacion del producto y responsable de su comercializacion.

e Composicion /informacion sobre los componentes.

¢ Identificacion de los peligros.

e Medidas para la prestacion de primeros auxilios.

e Medidas en la lucha contra incendios.

e Criterios para la manipulacion y almacenamiento.

e Controles de exposicion /proteccion individual.

e Propiedades fisicas y quimicas.

e Estabilidad y reactividad.

¢ Informaciones toxicoldgicas.

¢ Informaciones ecoldgicas.

e Consideraciones relativas a la eliminacion de los productos y en su caso de los envases.

e Informaciones relativas al transporte.

¢ Informacion de la reglamentacion vigente en relacion con el producto.

e Asi como cualquier otra informacion de interés.

Una vez recepcionadas las hojas de seguridad de los productos utilizados, la empresa debe dejarlas a disposicion
de los trabajadores para que en cualquier caso puedan consultarlas y segin proceda efectie la informacion
/formacién necesaria.
El plan de seguridad y salud debera especificar:

e Relacién de agentes quimicos y fichas de seguridad de productos que deberan facilitar los fabricantes.

e Productos que requieren autorizacion de utilizacion.
Documentacion a entregar por los contratistas al
ejecucion de la obra”:

coordinador en materia de seguridad y salud durante la

e Antes del comienzo de los trabajos y permanentemente actualizado todo lo anterior que en el plan
de Seguridad y Salud no se haya podido especificar.

e Antes del comienzo de las distintas fases de trabajo y permanentemente actualizado todo lo anterior
que en el plan de Seguridad y Salud no se haya podido especificar. (Subcontratistas y trabajadores
auténomos).

e Autorizaciones de trabajo de acuerdo al plan de seguridad y salud.

16 PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.

En las zonas de acceso a la obra se colocara sefiales de trafico y de seguridad para la advertencia a
vehiculos y peatones, asi como letreros de «PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A ESTA OBRA».
Las zonas con zanjas abiertas estaran debidamente senalizadas.

Las cargas manejadas con gria, se moveran dentro de los limites de la obra, y, en los casos en que deban
salir de la misma, se acotara la zona.

Serad necesario sefalizar y destacar de manera claramente visible e identificable, todo el perimetro de la
obra, asi como sus accesos, delimitando el paso de terceras personas a los lugares en los que se estén
ejecutando trabajos de cualquier tipo. No obstante, en aquellas zonas donde el trafico de terceras personas
sea considerable se debera proceder al vallado perimetral del tajo independiente del tiempo de ejecucion de
las obras en esas zonas.

Badajoz, noviembre de 2016
El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos El Ingeniero Técnico de O.P.
Autor del Proyecto Director del Proyecto

Fdo.: José Luis Lopez Alonso Fdo.: Emilio Mariscal Araujo
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1 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 1.2 SENALIZACION
. CASET.
11 SETAS 1 10,000 ud Brazalete reflectante. Amortizable en 1 uso. Certificado CE.
27 6,000 ms Mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho
de oficina y servicios higienicos quimicos y lavabo de Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
6,00x2,44x2,30 m. de 14,60 m2. Estructura y cerramiento de
- . - . L. 10,000 10,000
chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex-
pandido autoextinguible, interior con tablero melaminado Total 10.000
en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada ol s
reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., in-
terior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido
con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de §0 mm. con 2 10,000 ud  Par de polainas reflectantes. Amortizables en 2 usos. Certi-
apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoi- ficado CE.
dal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., re-
forzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradu-
ra. Ventana aluminio anodizado corredera, contraventana N . .
de acero galvanizado. Instalacién eléctrica 220 V., toma de Descripcion Unidades Largo  Ancho Alto Parcial
tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 10,000 10,000
1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 50
km.(ida). Totalmente equipada. Entrega y recogida del mé- Total ... 10,000
dulo con camién graa. Segun R.D. 486/97.
3 10,000 ud Par de manguitos reflectantes. Amortizables en 2 usos. Cer-
Descripcion Unidades Largo  Ancho Alto Parcial tificado CE.
6,000 6,000
Total ... 6,000 Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
10,000 10,000
Total ... 10,000
4 10,000 ud Cinturén reflectante. Amortizable en 2 usos. Certificado CE.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
10,000 10,000
Total ... 10,000
5 10,000 ud Cinta reflectante para casco o gorra de plato. Amortizable
en 1 uso. Certificado CE.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
10,000 10,000
Total ... 10,000
6 10,000 ud Chaleco de obras reflectante. Amortizable en 2 usos. Certifi-

cado CE.
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Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial 1.3 PROTECCIONES MiNIMAS EXIGIBLES
10,000 10,000 i
1.31 PROTECCION INCENDIOS
Total ... 10,000
7 1,000 ud Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de efi-
cacia 43A/233B, de 9 kg de agente extintor, con soporte,
mandmetro comprobable y manguera con difusor. Medida
la unidad instalada.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
Total ... 1,000
8 1,000 ud Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg
de agente extintor, modelo NC-5-P, con soporte y boquilla
con difusor. Medida la unidad instalada.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
Total ... 1,000
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1.3.2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 16 10,000 ud Protectores auditivos con arnés a la nuca (amortizables en
2 usos). Certificado CE.
1.3.21 E.P.l. PARA LA CABEZA
9 10.000 ud Casco Certificado CE Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
’ ) 10,000 10,000
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial Total ... 10,000
10,000 10,000
Total ... 10,000 17 10,000 ud Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certifica-
- do CE.
12 B el ol il e+t Descripién Unidades  Largo  Ancho  Alto Parcial
10,000 10,000
Descripcidn Unidades Largo Ancho Alto Parcial Total ... 10,000
10,000 10,000
Total ... 10,000
13 10,000 ud Gafas antipolvo antiempafables, panoramicas (amorti-
zables en 2 usos). Certificado CE.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
10,000 10,000
Total ... 10,000
14 10,000 ud Semi-mascarilla antipolvo un filtro (amortizable en 2 usos).
Certificado CE.
Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
10,000 10,000
Total ... 10,000
16 10,000 ud Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos, homolo-
gado. Certificado CE.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
10,000 10,000
Total ... 10,000
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1.3.2.2 E.P.l. PARA EL CUERPO 1.3.2.3 E.P.I. PARA LAS MANOS
18 10,000 ud Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC de alta visi- 21 10,000 ud Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado
bilidad. Amortizable en un uso. Certificado CE. CE.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
10,000 10,000 10,000 10,000
Total ... 10,000 Total ... 10,000
19 10,000 ud Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo 22 5,000 ud Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléc-
y rojo (amortizable en 3 usos). Certificado CE. trico en tension hasta 5000 V (amortizables en 2 usos). Cer-
tificado CE.
Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
10,000 10,000 Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
5,000 5,000
Total ... 10,000
Total ... 5,000
20 10,000 ud Cinturén antivibratorio.
23 10,000 ud Par guantes de goma latex-anticorte. Certificado CE.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
10,000 10,000 Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
————————— 10,000 10,000
Total ... 10,000
Total ... 10,000
10 10,000 ud Guantes térmicos. Certificado CE.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
10,000 10,000

Total ... 10,000
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1.3.24

24

Descripcion

26

Descripcion

26

Descripcion

11

Descripcion

E.P.I. PARA PIERNAS Y PIES

10,000 ud Par de botas altas de agua. Certificado CE.

>
5]

Unidades Largo Ancho
10,000

Total ...

10,000 ud Par de botas de seguridad con puntera metalica para refuer-
2o y plantillas de acero flexibles, para riesgos de perfora-
cion (amortizables en 2 usos). Certificado CE.

Unidades Largo Ancho Alto
10,000

Total ...

10,000 ud Mandiles de proteccion para riegos de imprimacion o adhe-
rencia de emulsiones asfalticas (amortizables en 2 usos).
Certificado CE.

Unidades Largo Ancho Alto
10,000

Total ...

10,000 ud Calzado de seguridad con suela antitérmica (2 usos). Certi-
ficado CE.

Unidades Largo Ancho Alto
10,000

Total ...

Parcial
10,000

10,000

Parcial
10,000

10,000

Parcial
10,000

10,000
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Num. UM
1 ud
2 ud
3 ud
4 ud
5 ud
6 ud
7 ud
8 ud
9 ud

Descripcion Importe en letras
Brazalete reflectante. Amortizable
en 1 uso. Certificado CE.

Cuatro euros con ochen-

ta y ocho cents.

Par de polainas reflectantes. Amor-

tizables en 2 usos. Certificado CE.
Diez euros con noventa
y dos cents.

Par de manguitos reflectantes.

Amortizables en 2 usos. Certificado

CE.
Diez euros con cuarenta
y un cents.

Cinturén reflectante. Amortizable

en 2 usos. Certificado CE.
Nueve euros con treinta
y tres cents.

Cinta reflectante para casco o gorra

de plato. Amortizable en 1 uso.

Certificado CE.
Seis euros con cuarenta
y siete cents.

Chaleco de obras reflectante.
Amortizable en 2 usos. Certificado
CE.

Doce euros con cincuen-
ta y tres cents.

Extintor de polvo quimico ABC poli-
valente antibrasa de eficacia
43A/233B, de 9 kg de agente extin-
tor, con soporte, manémetro com-
probable y manguera con difusor.
Medida la unidad instalada.

Sesenta y un euros con
noventa y nueve cents.

Extintor de nieve carbdnica CO2,
de eficacia 89B, con 5 kg de agente
extintor, modelo NC-5-P, con so-
porte y boquilla con difusor. Medida
la unidad instalada.

Noventa y siete euros
con cincuenta y dos
cents.

Casco Certificado CE.
Seis euros con treinta y
seis cents.

Importe en cifras

4,88

10,92

10,41

9,33

6,47

12,53

61,99

97,52

6,36

1"

12

13

14

15

16

17

18

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcion Importe en letras
Guantes térmicos. Certificado CE.
Cuatro euros con veinti-

trés cents.

Calzado de seguridad con suela

antitérmica (2 usos). Certificado

CE.
Doce euros con veintio-
cho cents.

Gafas protectoras contra impactos,

incoloras, homologadas (amorti-

zables en 2 usos). Certificado CE.
Dos euros con sesenta y
cinco cents.

Gafas antipolvo antiempaiiables,

panoramicas (amortizables en 2

usos). Certificado CE.
Tres euros con treinta y
cuatro cents.

Semi-mascarilla antipolvo un filtro

(amortizable en 2 usos). Certificado

CE.
Cinco euros con dieci-
nueve cents.

Filtro recambio de mascarilla para

polvo y humos, homologado. Certi-

ficado CE.
Cinco euros con nueve
cents.

Protectores auditivos con arnés a la

nuca (amortizables en 2 usos). Cer-

tificado CE.
Cuatro euros con seten-
ta y siete cents.

Juego de tapones antiruido de sili-

cona ajustables. Certificado CE.
Dos euros con veintio-
cho cents.

Traje impermeable de trabajo, 2
piezas de PVC de alta visibilidad.
Amortizable en un uso. Certificado
CE.

Catorce euros con cua-
renta y siete cents.

Importe en cifras

4,23

12,28

2,65

3,34

5,19

5,09

4,77

2,28

14,47

10
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20

21

22

23

24

25

26

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcién Importe en letras
Peto reflectante de seguridad per-
sonal en colores amarillo y rojo (a-
mortizable en 3 usos). Certificado

CE.

Dos euros con cuarenta
y cinco cents.

Cinturén antivibratorio.
Catorce euros con veinti-
siete cents.

Par de guantes de uso general de

lona y serraje. Certificado CE.
Cinco euros con treinta
cents.

Par de guantes aislantes para pro-
tecciébn de contacto eléctrico en
tension hasta 5000 V (amortizables
en 2 usos). Certificado CE.

Catorce euros con se-
tenta y cuatro cents.

Par guantes de goma latex-anticor-
te. Certificado CE.

Un euro con noventa y
un cents.

Par de botas altas de agua. Ceriifi-

cado CE.
Quince euros con dieci-
séis cents.

Par de botas de seguridad con pun-
tera metélica para refuerzo y planti-
llas de acero flexibles, para riesgos
de perforacion (amortizables en 2
usos). Certificado CE.

Dieciséis euros con cin-
cuenta y nueve cents.

Mandiles de proteccion para riegos
de imprimacion o adherencia de
emulsiones asfalticas (amortizables
en 2 usos). Certificado CE.

Trece euros con setenta
y seis cents.

Importe en cifras

2,45

14,27

5,30

14,74

1,91

15,16

16,59

13,76

Nim. UM Descripcion
27 ms Mes de alquiler de caseta prefabri-

cada para un despacho de oficina y
servicios higienicos quimicos y la-
vabo de 6,00x2,44x2,30 m. de
14,60 m2. Estructura y cerramiento
de chapa galvanizada pintada, ais-
lamiento de poliestireno expandido
autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. Cubierta en
arco de chapa galvanizada ondula-
da reforzada con perfil de acero;
fibra de vidrio de 60 mm., interior
con tablex lacado. Suelo de aglo-
merado revestido con PVC conti-
nuo de 2 mm., y poliestireno de 50
mm. con apoyo en base de chapa
galvanizada de seccion trapezoidal.
Puerta de 0,8x2 m., de chapa gal-
vanizada de 1 mm., reforzada y con
poliestireno de 20 mm., picaporte y
cerradura. Ventana aluminio anodi-
zado corredera, contraventana de
acero galvanizado. Instalacion eléc-
trica 220 V., toma de tierra, auto-
maético, 2 fluorescentes de 40 W.,
enchufes para 1500 W. y punto luz
exterior de 60 W. Con transporte a
50 km.(ida). Totalmente equipada.
Entrega y recogida del médulo con
camién grua. Segun R.D. 486/97.

Importe en letras Importe en cifras

Doscientos treinta y un
euros con cuarenta y
dos cents. 231,42

Badajoz, noviembre de 2016

El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Autor del Proyecto

Fdo.: José Luis Lopez Alonso

El Ingeniero Técnico de O.P.
Director del Proyecto

Fdo.: Emilio Mariscal Araujo

11
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Descripcion
Brazalete reflectante. Amortizable en 1 uso. Certificado
CE.

Materiales
Costes indirectos

Suma

TOTAL

Par de polainas reflectantes. Amortizables en 2 usos.
Certificado CE.

Materiales
Costes indirectos

Suma

TOTAL

Par de manguitos reflectantes. Amortizables en 2 usos.
Certificado CE.

Materiales
Costes indirectos

Suma

TOTAL

Cintur6n reflectante. Amortizable en 2 usos. Certificado
CE.

Materiales
Costes indirectos

Suma

TOTAL

Cinta reflectante para casco o gorra de plato. Amorti-
zable en 1 uso. Certificado CE.

Materiales
Costes indirectos

Suma

TOTAL

Precio

4,5998
0,2762

4,8760

4,88

10,3052
0,6181

10,9233

10,92

9,8253
0,5892

10,4145

10,41

8,7999
0,5281

9,3280

9,33

6,0998
0,3662

6,4660

6,47

10

ud

ud

ud

ud

Descripcion
Chaleco de obras reflectante. Amortizable en 2 usos.
Certificado CE.

Materiales
Costes indirectos

Suma

TOTAL

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de
eficacia 43A/233B, de 9 kg de agente extintor, con sopor-
te, manémetro comprobable y manguera con difusor.
Medida la unidad instalada.

Mano de obra
Materiales
Costes indirectos

Suma

TOTAL

Extintor de nieve carbdénica CO2, de eficacia 89B, con 5
kg de agente extintor, modelo NC-5-P, con soporte y bo-
quilla con difusor. Medida la unidad instalada.

Mano de obra
Materiales
Costes indirectos

Suma
TOTAL
Casco Certificado CE.
Materiales
Costes indirectos
Suma
TOTAL

Guantes térmicos. Certificado CE.

Materiales

Precio

11,8253
0,7092

12,5345

12,53

0,6385
57,8398
3,5089
61,9872

61,99

0,6385
91,3599
5,5200
97,5184

97,52

6,0000
0,3600

6,3600

6,36

3,9900

13
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11

12

13

14

15

ud. Descripcion
Costes indirectos
Suma
TOTAL

ud Calzado de seguridad con suela antitérmica (2 usos).
Certificado CE.

Materiales
Costes indirectos

Suma

TOTAL

ud  Gafas protectoras contra impactos, incoloras, homologa-
das (amortizables en 2 usos). Certificado CE.

Materiales
Costes indirectos

Suma

TOTAL

ud Gafas antipolvo antiempafables, panoramicas (amorti-
zables en 2 usos). Certificado CE.

Materiales
Costes indirectos

Suma

TOTAL

ud Semi-mascarilla antipolvo un filiro (amortizable en 2
usos). Certificado CE.

Materiales
Costes indirectos

Suma

TOTAL

ud Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos, homo-
logado. Certificado CE.

Materiales

Precio
0,2394

42294

4,23

11,5850
0,6951

12,2801

12,28

2,5000
0,1500

2,6500

2,65

3,1499
0,1891

3,3390

3,34

4,9002
0,2938

5,1940

5,19

4,7999

Ne Ud. Descripcion
Costes indirectos
Suma
TOTAL
16 ud Protectores auditivos con arnés a la nuca (amortizables
en 2 usos). Certificado CE.
Materiales
Costes indirectos
Suma
TOTAL
17 ud Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certifi-
cado CE.
Materiales
Costes indirectos
Suma
TOTAL
18 ud Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC de alta
visibilidad. Amortizable en un uso. Certificado CE.
Materiales
Costes indirectos
Suma
TOTAL
19 ud Peto reflectante de seguridad personal en colores amari-
llo y rojo (amortizable en 3 usos). Certificado CE.
Materiales
Costes indirectos
Suma
TOTAL
20 ud Cinturén antivibratorio.
Materiales

Precio
0,2881

5,0880

5,09

4,5000
0,2700

4,7700

4,77

2,1499
0,1291

2,2790

2,28

13,6499
0,8191

14,4690

14,47

2,3099
0,1387

2,4486

2,45

13,4599

14
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21

22

23

24

25

Descripcion
Costes indirectos

Suma

TOTAL

Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certifi-
cado CE.

Materiales
Costes indirectos

Suma

TOTAL

Par de guantes aislantes para proteccién de contacto
eléctrico en tension hasta 5000 V (amortizables en 2
usos). Certificado CE.

Materiales
Costes indirectos

Suma

TOTAL

Par guantes de goma latex-anticorte. Certificado CE.

Materiales
Costes indirectos

Suma
TOTAL
Par de botas altas de agua. Certificado CE.
Materiales
Costes indirectos
Suma
TOTAL

Par de botas de seguridad con puntera metalica para re-
fuerzo y plantillas de acero flexibles, para riesgos de per-
foracién (amortizables en 2 usos). Certificado CE.

Materiales

Precio
0,8077

14,2676

14,27

5,0000
0,3000

5,3000

5,30

13,9050
0,8343

14,7393

14,74

1,7999
0,1081

1,9080

1,91

14,2999
0,8581

15,1580

15,16

15,6499

26

27

ud

ms

El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Autor del Proyecto

Fdo.: José Luis Lopez Alonso

Descripcion
Costes indirectos

Suma

TOTAL

Mandiles de proteccién para riegos de imprimacion o ad-
herencia de emulsiones asfalticas (amortizables en 2
usos). Certificado CE.

Materiales
Costes indirectos

Suma

TOTAL

Mes de alquiler de caseta prefabricada para un despa-
cho de oficina y servicios higienicos quimicos y lavabo
de 6,00x2,44x2,30 m. de 14,60 m2. Estructura y cerra-
miento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de po-
liestireno expandido autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvani-
zada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vi-
drio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglo-
merado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliesti-
reno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvaniza-
da de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa
galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20
mm., picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodizado
corredera, contraventana de acero galvanizado. Instala-
cion eléctrica 220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluo-
rescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz
exterior de 60 W. Con transporte a 50 km.(ida). Total-
mente equipada. Entrega y recogida del médulo con ca-
mion graa. Segln R.D. 486/97.

Mano de obra
Materiales
Costes indirectos
Suma

TOTAL

Badajoz, noviembre de 2016

Precio
0,9391

16,5890

16,59

12,9799
0,7789

13,7588

13,76

1,9436
216,3775
13,0993
231,4204

231,42

El Ingeniero Técnico de O.P.
Director del Proyecto

Fdo.: Emilio Mariscal Araujo

15
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PRESUPUESTO

CE
27

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

CASETAS

Medicion

6,000

um
ms

Descripcién

Mes de alquiler de caseta prefabri-
cada para un despacho de oficina
y servicios higienicos quimicos y
lavabo de 6,00x2,44x2,30 m. de
14,60 m2. Estructura y cerramien-
to de chapa galvanizada pintada,
aislamiento de poliestireno expan-
dido autoextinguible, interior con
tablero melaminado en color. Cu-
bierta en arco de chapa galvaniza-
da ondulada reforzada con perfil
de acero; fibra de vidrio de 60
mm., interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido
con PVC continuo de 2 mm., y po-
liestireno de 50 mm. con apoyo en
base de chapa galvanizada de
seccion trapezoidal. Puerta de
0,8x2 m., de chapa galvanizada
de 1 mm., reforzada y con poliesti-
reno de 20 mm., picaporte y cerra-
dura. Ventana aluminio anodizado
corredera, contraventana de acero
galvanizado. Instalaciéon eléctrica
220 V., toma de tierra, automatico,
2 fluorescentes de 40 W., enchu-
fes para 1500 W. y punto luz exte-
rior de 60 W. Con transporte a 50
km.(ida). Totalmente equipada.
Entrega y recogida del médulo
con camion graa. Segin R.D.
486/97.

Precio Importe
231,42 1.388,52
Total Cap. 1.388,52

17
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1.2
N° CcP
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

UM Descripcién

SENALIZACION
Medicién
10,000 ud
10,000 ud
10,000 ud
10,000 ud
10,000 ud
10,000 ud

Brazalete reflectante. Amortizable
en 1 uso. Certificado CE.

Par de polainas reflectantes.
Amortizables en 2 usos. Certifica-
do CE.

Par de manguitos reflectantes.
Amortizables en 2 usos. Certifica-
do CE.

Cinturén reflectante. Amortizable
en 2 usos. Certificado CE.

Cinta reflectante para casco o go-
rra de plato. Amortizable en 1 uso.
Certificado CE.

Chaleco de obras reflectante.
Amortizable en 2 usos. Certificado
CE.

Precio
4,88

10,92

10,41

9,33

6,47

12,53

Total Cap.

Importe

48,80

109,20

104,10

93,30

64,70

125,30

545,40

1.3

1.3.1

Nﬂ

1

P

7

8

PROTECCIONES MINIMAS EXIGIBLES

PROTECCION INCENDIOS

Medicion
1,000

1,000

UM Descripcion

ud

ud

Extintor de polvo quimico ABC po-
livalente antibrasa de eficacia
43A/233B, de 9 kg de agente ex-
tintor, con soporte, mandmetro
comprobable y manguera con di-
fusor. Medida la unidad instalada.

Extintor de nieve carbonica CO2,
de eficacia 89B, con 5 kg de agen-
te extintor, modelo NC-5-P, con
soporte y boquilla con difusor. Me-
dida la unidad instalada.

Precio Importe
61,99 61,99
97,52 97,52

Total Cap. 159,51
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1.3.2
1.3.2.1

iy
1 9
2 12
3 13
4 14
5 15
6 16
717

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

E.P.l. PARA LA CABEZA

Medicion

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

UM Descripcién

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Casco Certificado CE.

Gafas protectoras contra impac-
tos, incoloras, homologadas (a-
mortizables en 2 usos). Certificado
CE.

Gafas antipolvo antiempafiables,
panoramicas (amortizables en 2
usos). Certificado CE.

Semi-mascarilla antipolvo un filtro
(amortizable en 2 usos). Certifica-
do CE.

Filtro recambio de mascarilla para
polvo y humos, homologado. Cer-
tificado CE.

Protectores auditivos con arnés a
la nuca (amortizables en 2 usos).
Certificado CE.

Juego de tapones antiruido de sili-
cona ajustables. Certificado CE.

Precio
6,36

2,65

3,34

519

5,09

4,77

2,28

Total Cap.

Importe
63,60

26,50

33,40

51,90

50,90

47,70

22,80

296,80

1.3.2.2
N CcP
1 18
2 19
3 20

E.P.l. PARA EL CUERPO

Medicion

10,000

10,000

10,000

um

ud

ud

ud

Descripcion

Traje impermeable de trabajo, 2
piezas de PVC de alta visibilidad.
Amortizable en un uso. Certificado
CE.

Peto reflectante de seguridad per-
sonal en colores amarillo y rojo (a-
mortizable en 3 usos). Certificado
CE.

Cinturdn antivibratorio.

Precio Importe
14,47 144,70

245 24,50

14,27 142,70
Total Cap. 311,90
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N cP
121
2 22
3 23
4 10

E.P.I. PARA LAS MANOS

Medicion

10,000

5,000

10,000

10,000

um

ud

ud

ud

ud

Descripcién
Par de guantes de uso general de
lona y serraje. Certificado CE.

Par de guantes aislantes para pro-
teccion de contacto eléctrico en
tensién hasta 5000 V (amorti-
zables en 2 usos). Certificado CE.

Par guantes de goma latex-anti-
corte. Certificado CE.

Guantes térmicos. Certificado CE.

Precio
5,30

14,74

1,91

4,23

Total Cap.

Importe
53,00

73,70

19,10

42,30

188,10

N cP
1 24
2 25
3 26
4 11

E.P.l. PARA PIERNAS Y PIES

Medicién

10,000

10,000

10,000

10,000

um

ud

ud

ud

ud

Descripcién
Par de botas altas de agua. Certi-
ficado CE.

Par de botas de seguridad con
puntera metalica para refuerzo y
plantillas de acero flexibles, para
riesgos de perforacion (amorti-
zables en 2 usos). Certificado CE.

Mandiles de proteccion para rie-
gos de imprimacion o adherencia
de emulsiones asfalticas (amorti-
zables en 2 usos). Certificado CE.

Calzado de seguridad con suela
antitérmica (2 usos). Certificado
CE.

Precio Importe
15,16 151,60
16,59 165,90
13,76 137,60
12,28 122,80

Total Cap. 577,90
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Codigo Titulo Presupuesto
1 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 3.468,13
TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 3.468,13

Asciende el presente presupuesto de ejecucion material
a la cantidad de:

Tres mil cuatrocientos sesenta y ocho euros con tre-

ce cents.
Badajoz, noviembre de 2016
El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos El Ingeniero Técnico de O.P.
Autor del Proyecto Director del Proyecto
Fdo.: José Luis Lépez Alonso Fdo.: Emilio Mariscal Araujo
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